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Чек-лист ПРОФЕСІЙНОГО САМОРОЗВИТКУ Й
САМОРЕАЛІЗАЦІЇ

Виконання перелічених пунктів свідчать про професійне особистісне зростання
педагога.

1. Розуміння своєї професійної мети (місії).
Мої три професійні цілі. 

1.1. Виховувати всебічно розвинену дитину.

1.2. Використовувати в роботі ефективні методи.

1.3. Якісно співпрацювати з батьками вихованців.

2. Володіти засобами усунення обмежень (перешкод, проблем,
недоліків), що стосуються готовності / неготовності до реалізації мети
(місії).

Засоби, які сприяють вирішенню проблем на шляху досягнення мети (здійснення місії)?

2.1. У д/с створено сучасне розвивальне середовище.

2.2. Вдома у дитини є все необхідне для всебічного розвитку.

2.3. Педагог має високий професійний рівень, який відповідає вимогам
сьогодення.

3. Використовувати в роботі методи (способи) досягнення намічених
цілей і вирішувати поставлені завдання.



Як вирішуються поставлені завдання? Коли? Де? З ким?

3.1. Впродовж усієї професійної діяльності створювати необхідні умови
для всебічного розвитку дітей.

3.2. Самоосвіта. Постійно підвищувати ШІ та свій професійний рівень.

3.3. Співпраця з батьками. Систематична просвітницька робота з
батьками. Довіра, розуміння один одного.

4. Ресурси, необхідні для вирішення поставлених завдань (мающиеся і
додаткові).

Які здібності вам знадобляться для здійснення наміченного? Які вже є? Які потрібно 

розвивати?

4.1. Наполегливе рішення завдань, відповідно до їх значення.

4.2. Професійне зростання, самоосвіта, удосконалення набутих навичок.

4.3. Мотивація всіх учасників освітнього процесу (педагога, дітей,
батьків, колег) на досягнення результату.

5. Результати (показники) досягнення цілей.
Як ви дізнаєтеся, що мета досягнута? Де «перебуваєте» зараз?

5.1. Створені всі умови для творчої , натхненної роботи з дітьми.

5.2. Всі щасливі та задоволені результатами співпраці.

5.3. Діти отримують якісну освіту, індивідуальний підхід.

6. Можливості, що відкриваються в разі досягнення поставлених цілей.



Які нові результати будуть отримані вами, якщо ви здійснити заплановане?

6.1.Робота приносить задоволення.

6.2. Є час та можливості для особистісного розвитку,
самовдосконалення.

6.3. Розповсюдження педагогічного досвіду.

7. Перший крок.
Що важливо зробите прямо зараз для здійснення поставленої мети? Яку дію і коли ви 

здійсните в першу чергу?

7.1. Самоосвіта, підвищення професійного рівня.
В умовах дистанційної роботи продовжувати проходити курси, вебінари.

7.2. Набуті знання приміняти на практиці.
Вміти робити різні цікаві, сучасні розробки, наприклад: веб-квест, чек-лист, інше.

Я знаю що роблю все, що можу на даний момент. Дякую Всім працівникам Всеосвіти за
допомогу в цьому!
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