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Чек-лист по уборке

1. К̲а̲ж̲д̲ы̲й̲ ̲д̲е̲н̲ь̲:̲

1.1 Мыть посуду

1.2 Протирать столы на кухне

1.3 Стирать грязные вещи

1.4 Убирать свой рабочий стол

1.5 Проветривать комнаты

1.6 Выносить мусор

2. К̲а̲ж̲д̲у̲ю̲ ̲н̲е̲д̲е̲л̲ю̲:̲

2.1 Пылесосить

2.2 Вытирать пыль

2.3 Мыть полы

2.4 Убираться в ванной

2.5 Чистить газовую плиту, духовку, микроволновку

2.6 Убираться в комнате

2.7 Менять постельное белье



2.8 Протирать зеркала

2.9 Разобрать еду в холодильнике

3. К̲а̲ж̲д̲ы̲й̲ ̲м̲е̲с̲я̲ц̲:̲

3.1 Мыть окна

3.2 Мыть потолки

3.3 Мыть полы в труднодоступных местах

3.4 Мыть холодильник изнутри

3.5 Стирать одеяла и подушки

4. К̲а̲ж̲д̲ы̲й̲ ̲с̲е̲з̲о̲н̲:̲

4.1 Менять шторы, тюль

4.2 Стирать все ковры

4.3 Сдавать мебель на хим.чистку
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