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Режим дня

Пробуждение

Утренняя зарядка

Завтрак. Подготовка к занятиям

Лекции и семинары

Обед

Помощь родителям по дому

Пробежка

Ужин

Выполнение домашней работы. Подготовка к семинарам.

Сон
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