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Шаблон чек-листа (отредактируйте его под свои
нужды или удалите)

Представляю вашему вниманию примерный распорядок моего дня

1. 08:30 Подъём

2. 08:00-08:30 Завтрак

3. 08:30-15:20 Занятия

4. 15:20-17:00 Работа по дому

5. 17:00-18:00 Просмотр фильмов

6. 18:00-19:00 Чтение литертуры

7. 19:00-21:00 Работа с заданиями по учёбе

8. 21:00-21:20 Проверка наличия всех домашних заданий

9. 21:20-22:00 Просмотр фильмов

10. 22:00-23:00 Чтение литературы

11. 23:00-08:00 Сон



Спасибо за внимание!
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