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Собираем чемодан в путешествие

1. Основные вещи + обувь

1.1 Платья, шорты, футболки и т.д.

1.2 Обувь, проверенная временем

1.3 Чехол для грязного белья

2. Аксессуары

2.1 Бижутерия

2.2 Сумки, ремни

2.3 Платки, детские повязки

2.4 Шляпы взрослые и детские

2.5 Солнцезащитные очки

3. Нижнее белье

3.1 Несколько комплектов нижнего белья

3.2 Пижамы

4. Купальные принадлежности



4.1 Купальники

4.2 Пляжная одежда + обувь

4.3 Пляжные полотенца

4.4 Аксессуары: палатка, лежак, плавательный круг и т.п.

5. Солнцезащитные средства

5.1 Средства до и после загара

6. Декоративная косметика

6.1 Тушь + BB крем + тени + румяна + хайлайтер + консилер +
бронзер + карандаш для бровей + помады + блеск для губ

7. Средства личной гигиены

7.1 Шампунь + бальзам ополаскиватель + гель для душа + масло для
волос

В том числе и детские

7.2 Мицеллярная вода + умывалка

7.3 Крем для лица + крем для тела + крем для ног

7.4 Маски для лица

7.5 Зубная паста + зубные щетки

7.6 Ватные диски + ватные палочки



В том числе и детские

7.7 Мочалки, щетки и т.д.

7.8 Маникюрные принадлежности

8. Аптечка

8.1 Обезболивающие
В том числе от головной боли

8.2 Жаропонижающие
В том числе детское

8.3 Обеззараживающие
Хлоргексидин и перекись водорода

8.4 Антигистаминные

8.5 От укусов насекомых

8.6 От расстройства желудка + средство для регидратации

8.7 Бинт + лейкопластырь

8.8 Лекарства, которые употребляем на постоянной основе

9. Документы

9.1 Паспорта

9.2 Водительское удостоверение

9.3 Страховка



9.4 Копии документов

9.5 Брони отелей + бронь авто

9.6 Кредитные карты + наличные деньги

10. Техника

10.1 Телефон + зарядка

10.2 Камера + зарядка

10.3 Планшет + зарядка

10.4 Селфи палка

10.5 Отпариватель

10.6 Фен + расчески

11. Игрушки, книжки для ребенка

12. Вещи и еда в дорогу
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