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Если "нечего делать"

Чек лист достаточно личный, но не исключаю, что кому-то тоже зайдёт

Повторяющиеся действия

Проверить расходы

Приготовить оладушки/пирог

Постирать

Помыть посуду

Почитать книгу

Привести в порядок комнату/жильё

Найти фильм/лекцию

Наброски того что хочется нарисовать

Почистить фотографии/каналы в тг/подписки в инсте

Одноразовые акции

Расхламить стол

Пошить многоразовую маску(-и)



Перебрать одежду и выбросить ненужное
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