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Книги, полезные для души

В один прекрасный свободный вечер Вам захочется взять в руки книгу и прочитать что-
то действительно стоящее. Я собрала для Вас те, которые изменили меня. Возможно и

Вас они изменят.

Для души
Художественная литература, затрагивающая душу

Ричард Бах "Единственная"

Джоанн Харрис "Шоколад"

Рэй Брэдбери "Вино из одуванчиков"

Артур Голден "Мемуары гейши"

Джордж Оруэлл "1984"

Для саморазвития
Вы не сможете остаться прежними

Виктор Франкл "Сказать жизни «да!»



Бретт Блюменталь «Одна привычка в неделю»

Малькольм Гладуэлл «Гении и аутсайдеры»

Брайан Трейси «Выйди из зоны комфорта»

Дэн Вальдшмидт «Будь лучшей версией себя: как
обычные люди становятся выдающимися»

Вы уже не будете прежними после знакомства с этими книгами. 
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