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Чек-лист "Что взять с собой"

Собираясь на выездную школу актива, необходимо помнить о наборе вещей,
незаменимых и просто необходимых для проживания на полигоне:

1. Электрический чайник
Самая нужная вещь на выезде, можно взять один на несколько комнат

2. Удлинитель
Предупреждаем, что розеток в комнате только 2, поэтому может хватить не всем

3. Кружка
Пригодится, чтобы попить чаёк, если замёрзнешь)

4. Вилку/ложку
На случай ночного жора)

5. Средства личной гигиены
Зубная паста, щётка, мыло, дезодорант, шампунь

6. Салфетки (влажные и сухие) /туалетная бумага
Вдруг испачкаешься или руки протереть)

7. Зарядник для телефона
Это точно нужная вещь на выезде!!!

8. Пакетики чая/кофе
Кружечка чая или кофе чтобы согреться...Ммм кайф

9. Еда
На случай ночного жора и любых перекусов (сладости, печеньки, сухарики и т.д. на ваш 



вкус)

10. Плед
Можно даже не один) Чтобы было тепло) 

11. Средство от клещей и комаров
Это важно!

12. Блокнот и ручка
На случай, чтобы было где записать и чем) 

13. Полотенце

14. Лекарства первой необходимости

15. 2-3 пары носков
Обязательно возьмите высокие носки!!!! 

16. Нижнее белье

17. Удобная обувь
Кроссовки, тапочки/шлёпки

18. Паспорт, медицинский полис, снилс
Обязательно!!! 

19. Теплая одежда
Толстовка, водолазка. Лучше взять куртку.

20. Спортивная одежда и обувь

21. Запасной комплект одежды
На случай, кого-то выручить или если вдруг испачкаетесь

22. Футболки



Ничего не забудьте) Ждём Вас с нетерпением!!!)
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