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О разводе

Есть два момента, когда точно необходимо развестись: физическое насилие и
отсутствие уважения. Со всеми остальными фактами необходимо разбираться.

Финансы
Приняв решение о разводе, вам необходимо подготовить для себя и ребенка "подушку 

безопасности". Лучше завести не известный спутнику счёт в банке. Причем лучше 

выбирать небольшой банк, не из топ-50. В таком банке найти деньги по запросу будет 

сложнее. Наличные вам могут понадобиться разве что на такси, когда это будет 

необходимо. Ещё часть денег можно оставить доверенному лицу, к которому вы 

придёте пожить на первое время.

Подать на официальные алименты можно даже в браке!

Цель ухода
Сформулируйте для себя чётко цель вашего ухода. Возможно, вам просто надо пожить 

отдельно от мужа. Если нет, то у вас должно быть понимание, что как раньше, уже не 

будет. И бывший муж≠ муж.

Документы
Подготовьте все свои документы. Кроме паспорта, свидетельства о рождении детей, 

медицинских полисов могут понадобиться справки о прописке или регистрации детей. 

Если вы уезжаете, например, в родной город, то чтобы устроить детей в детский сад 

или школу, нужны будут документы о регистрации по месту жительства или месту 

пребывания (временная регистрация). Нужны документы на автомобиль (если это ваш 

автомобиль), документы на инвалидность (если есть). В идеале надо забрать из дома 

все свои банковские карты. 

Ваше будущее
Прежде чем уходить, у вас должно быть представление, куда вы пойдете, на что 



будете жить. Где сможете работать. Существует обучение для мам в декрете. 

https://dszn.ru/deyatelnost/trud-i-zanyatost/Professionalnoe-obuchenie-i-dopolnitelnoe-

professionalnoe-obrazovanie

Дети
Когда эмоции улягутся, обязательно решите вопрос о встречах с детьми. Лучше всего 

спокойно решить этот вопрос и наладить "мосты".

Гармония
Вам обязательно необходимо восполнить свои ресурсы и достичь в душе покоя. 

Я желаю вам наладить отношения с мужем, проработать то, что могло послужить
причиной кризиса. Если перемирие невозможно, я желаю вам спокойно развестись и

начать абсолютно новую, счастливую жизнь.
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