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меню недели кето

понедельник

сырые овощи
салат из помидор с соусом зеленым редька+моров+капуста

основное блюдо
курица с овощами

десерт
торт арахисовый шоколад

вторник

сырые овощи
салат из помидор с соусом зеленым редька+моров+капуста

основное блюдо
курица с овощами

десерт
торт арахисовый шоколад 

среда

десерт
торт арахисовый шоколад

основное блюдо



курица с овощами

сырые овощи
салат из помидор с соусом зеленым редька+моров+капуста

четверг

десерт
шоколад тыквенный пирог в пинтерест 

основное блюдо
рыбные котлеты пюре из редьки и кабачка 

сырые овощи
салат консервированы

пятница

десерт
шоколад тыквенный пирог в пинтерест 

основное блюдо
рыбные котлеты пюре из редьки и кабачка 

сырые овощи
салат консервированы

суббота

сырые овощи
салат консервированы

основное блюдо



рыбные котлеты пюре из редьки и кабачка 

десерт
шоколад тыквенный пирог в пинтерест 

воскресение

сырые овощи
капуста кислая

основное блюдо
чебуреки с мясом сырники

десерт
шоколад
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