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Поддержание чистоты и уюта в доме

1. Ежедневно

1.1 Расставить всю чистую посуду по местам
это позволит не нагромождать посуду, на посуде не будет сколов и разбитой посуды

1.2 Помыть посуду за собой

1.3 Проверить мусорку
Прошу складывать пластик и стекло в отдельное ведерко. Этот мусор выбрасывается 

каждую среду. Если видите, что пластика слишком много и вас это напрягает - просто 

скажите. 

1.4 __________________________________________

2. Еженедельно

3. Общее пространство (коридор, прихожая)

3.1 Тамбур перед дверью вымыт
использовать половую тряпку из тамбура

3.2 Полы и плинтуса вымыты

3.3 Расставлена обувь

3.4 Входной коврик вычищен

3.5 Протерта мебель от пыли



3.6 Протерты/ продезинфицированы межкомнатные двери и ручки

3.7 Выключатели протерты/ продезинфицированы

3.8 Протереть зеркала

3.9 __________________________________________

4. Ванна и санузел

4.1 Удален известковый налет, очищен слив в ванной

4.2 Протерты стены (доступная поверхность) от мыльного налета в
ванной

4.3 Вымыта вся металлическая фурнитура

4.4 Вымыта поверхность раковины и тюбики расставлены по местам

4.5 Вымыта плитка перед раковиной

4.6 Вымыт стаканчик под зубные щетки

4.7 Зеркало вымыто

4.8 Залить чистящие средства под ободок унитаза

4.9 Вымыть подготовленный унитаз
Тряпка висит где счетчики

4.10 Обновить дез.средство для ершика

4.11 Коврики очищены
при необходимости постирать (не реже 1 раз в месяц)



5. Кухня

5.1 Расставить чистую посуду по местам

5.2 Вымыта сушилка под посуду

5.3 Вымыта раковина и смеситель

5.4 Фасады кухонного гарнитура протерты

5.5 Протерта столешница и фартук

5.6 Вымыта варочная панель

5.7 Вымыто под раковиной
вымыто мусорное ведро при необходимости

5.8 Протерта пыль с поверхностей (подоконник, обеденная зона)

5.9 Протереть хлебницу, холодильник, микроволновку, тостер и
другую технику

5.10 Обеденную зону очистить от шерсти

5.11 Кухонные полотенца заменить на чистые
при необходимости

5.12 Вымыты полы и плинтуса

5.13 __________________________________________________

5.14 __________________________________________

6. При наличии вашего свободного времени. Желания.



Если вы реализовали данный пункт, то вы молодец ;)

6.1 Стирка штор, занавесок

6.2 Вымыть холодильник или морозилку

6.3 Вымыт кухонный или иной другой шкаф

6.4 Помыты окна

6.5 Убрана от пыли библиотека

6.6 Вымыта входная дверь

6.7 Вымыли ванну от плесени или отдраили каждый шов

6.8 Вымыли духовку

6.9 Чайник прокипятить с лимонной кислотой

6.10 Помыть вытяжку, люстру или труднодоступные места

6.11 Вымыть и почистить элементы стиральной машинки

Помним об экономии воды:~ 50-100 литров за цикл стирки~ 100 литров за 5-минутный
душ~ 300 литров за принятие ванныУходя из дома:Выключайте свет за

собойВыключайте блок питания с включенными зарядками, компами и прочей техникой -
они фоном потребляют энергию.Общими усилиями, мы делаем дом теплым, уютным и

чистым )))
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