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Мой чек-лист.

Чек-лист) Делай все)

Палка

Упражнения на спину

Дыхательное

Разминка

Лежать на валике

Растяжка

Паркур тренировка

Планка 5 мин.

Крокодильчик 3 мин.

Журавлик 3 мин.
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