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Не хочешь профукать и это лето?! Тогда создавай своё настроение с помощью этого чек-
листа.

Спорт

Провести тренировку на свежем воздухе для друзей

Объехать весь город на велике

Пробежаться утром в лесу

Проехать 200 м на роликах

Близкие

Остаться с ночёвкой у подруги

Остаться с ночёвкой у друга

Сыграть в настольные игры с друзьями/родителями

Устроить пикник с родителями

Природа

Встретить рассвет



Любоваться закатом

Искупаться в озере голышом

Съездить с друзьями на природу с палатками

Развлечения

Покататься на аттракционе

Уехать на машине в другой (новый) город

Сходить на завтрак в рестик
здесь можно совместить не сколько разделов, Например: сходить на завтрак с кем то из 

близких

Найти для себя новую книгу и прочитать её от корки до корки

Отжечь в клубе/баре

Листик
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