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25 тем для постов лэшмейкера

У многих мастеров возникает вопрос: что писать? Чем заинтересовать потенциального
клиента?  Конечно же нельзя просто выкладывать фото! Поэтому, я подготовила для

вас 25+ тем для постов

1. Знакомство со мной
Расскажите подписчика о себе 

2. Что такое наращивание ресниц
Поверьте, клиентам это интересно

3. Секреты долгой носки ресниц
Здесь вы можете рассказать о том, что можно и что нельзя делать с ресницами, как за 

ними ухаживать

4. Интересный факт
Опишите занимательный факт о ресницах 

5. Гигиена
Обязательно напишите о том, как важно умываться с нарощенные ресницами! Я 

встречала много "староверов", которые считают, что ресницы нельзя мочить 

6. О важности тишины
Напишите о том, почему лучше не разговаривать на процедуре и как это влияет на 

скорость работы мастера 

7. Зачем наращивают ресницы
Это прямая реклама вашей услуги 

8. Срок носки ресниц



Расскажите, сколько девушка будет ходить с ресничками и как продлить носку

9. Нужен ли перерыв
Некоторые девушки говорят, что их ресничками пора "отдохнуть". Развейте этот миф и 

сохраните свой доход 

10. Как проводить время на процедуре
Подскажите девушкам чем занять себя на наращивании ресниц, чтобы они вам не 

мешали 

11. Противопоказания
Да, необходимо говорить об этом! 

12. С какого возраста можно наращивать ресницы
Процедура не имеет возрастных ограничений, но об этом важно рассказать

13. О длине
Расскажите о том, как клиенту определиться с длиной ресниц

14. Виды объемом и что значат все наши "D "
Поверьте, для многих женщин является загадкой то, в чем разница между 2D и 5D

15. Классика - это не натуральный эффект
Девушки путают эффект с объемом, практически всегда 

16. Наращивание в беременность
Напишите о том, можно ли наращивать ресницы в период беременности и кормления

17. Вредны ли нарощенные ресницы
Думаю что здесь комментарии излишни 

18. О росте ресниц
Расскажите немного о том, что такое ресницы и как они растут

19. Тонкие ресницы и объемное наращивание
Напишите о том, как подбирать объем ресниц и какие есть противопоказания

20. Выпадение ресниц



Обязательно расскажите о том, что ресницы выпадают 

21. Время процедуры
Предупредите о том, сколько времени занимает наращивание и расскажите о том, Как 

много ресниц у каждого человека и На сколько сложна эта работа 

22. Изгибы
Покажите фото изгибов и объясните, в чем их разница 

23. Соболь или норка?
Развейте миф о том, что искусственные ресницы - это шерсть животных 

24. Ресницы и море/мороз
В зависимости от сезона рассказывайте о том, как влияет окружающая среда на носку 

ресниц 

25. Кукольный, Беличий, Натуральный, Лисий и т.д.
Вы можете написать много постов о том, как каждый из эффектов меняет взгляд и как 

правильно их подбирать 

И не забывайте делить текст на абзацы и добавлять эмоции - смайлики!  Если вам
понравился этот чек-лист - напишите мне пару добрых слов! Я буду счастлива! 
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