v

Yek-nucTt | AkcnepT

Hapyu.leva nALLLEBOro noeegeHuda noapocCcTKoOB.

HapylieHuns, nnm paccTponcTBa NMULLLEBOrO NOBEAEHNSA: aHOpPeKCcUs, ByMMus, nepeegaHue -
3TO MCUXONOrnyeckme npobsiemMbl, KOTOPbIE MOTYT UMETb O4YEHb CEPbEe3HbIe MOCNeACTBUS.
Ba>kHO BoBpeMsi NoMo4b PebEéHKyY CrpaBuUTbCA C TPYAHOCTAMU. YOennTecb HET NN TaKux

npobnembl y Balwiero pebéHka, oTBETbTE Ha BOMPOCHI.

O 1. PebéHka nyraeT MbIC/Ib 0 BO3MOXXHO HabpaHHbIX KUIorpaMmMax?
[locTosiHHO 4YyBCTByeT cebs TOJICTbIM, HUKYEMHbIM U HEKPpaCuBbIM, HO YBEPEH, HYTO XyJoe TeJI0

3TO UBMEHUT.
(O 2. Otkas oT nuuwm 6e3 xanob Ha camoyyBCTBUE.
O 3. YxyaweHue cHa - npobJsieMbl € 3acbinaHneM, 6ecCoHHMLa.
O 4. Chvwkom cunbHasa Bo36yOMMOCTb WUIN BAJIOCTb.

O 5. Pe6EHOK BO3OEpKMBAOCh OT KaJIOPUNHON MULLIA.
OI'paHl/I‘-Il/IBaETe cebs B eje, co6mo,qaeTe Anerty, NCKJIln4YnJjin n3 palnoHa KaﬂopMVlele

rnpoayKThl.

Ecnn Ha 60nbLWLIMHCTBO BONPOCOB Bbl Bbibpaan oTeeTnan A, BbiCOKas BEPOATHOCTb HaINYuna y
pebéHKa pacCTpONCTB NULLLEBOro noseaeHns. Ecnm bl 3ameTnnm cumntomsbl PMAM y 6an3koro
YyesioBeKa, OCTOPOXKHO MpeJsioXXuTe CBOK NoMoLwb. Bo3MOXXHO, OH xo4eT
noCeTuUTb Ncuxonora, HoO BoONTCA nanm coMmHeBaeTCHA. Pacckakute eMmy 0 HeobxooMMoCTun
BpavyebHoro ocmoTpa. Ecsm noHagobutcA, npeanoxxmte cxoanTb BMecTe. Ho HM B KoeMm
cny4dae He gaBuTe Ha 6osbHOro. Jlloboe HeEOCTOPO)KHOE C/IOBO MOXKET HaBpPeAUTb eMYy U

3aCTaBUTb 3aMKHYTbCA B cebe. dm3nyeckasd akTUBHOCTb MO3BONSET Cd)OpMI/IpOBaTb



NnpaBuJibHbIE NMPUBLIYKYK, YKPENUTL 300P0BbE. K TOMY Xe, C MOMOLLbI0 CriopTa (DOpMUpyeTCs
afleKkBaTHas CaMOOLIEHKa, HOpMaJibHOe BoCrnpusTue ceoero Tena. CooTBETCTBEHHO, MEHbLLE

BEPOATHOCTb NPOABJIEHNS PACTPONCTBA NULLEroro nosegeHuns. Y Bac Bcé nony4nrtcs!
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