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Основні напрями розвитку емоційного інтелекту
учнів

Розробила Сатушкіна А.В.

1. Складові емоційного інтелекту

1.1 Самосвідомість
Осмислення власних емоцій

1.2 Самоконтроль
вміння контролювати свої емоції

1.3 Соціальне розуміння
вербальне або невербальне оцінювання людини

1.4 Управління взаємовідносинами
усвідомлення емоцій, здатність розпізнавати та розуміти, що відчувають інші люди

2. Шляхи розвитку емоційного інтелекту

2.1 Практичний
семінари, тренінги, програми

2.2 Науковий
тестування, дослідження

3. Типи інтелектів



3.1 Лінгвістичний інтелект
ораторські здібності

3.2 Натуралістичний інтелект
дитина проводить час на природі, уважність до природніх явищ, спостерігає за істотами

3.3 Кінестетичний інтелект
дитина експериментує, прояви у спорті

3.4 Візуально - просторовий
дитина вміє втілювати свої мрії

3.5 Музичний інтелект
дитина цікавиться музикою, співає, складає пісні
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