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Чек-лист Поход в Горы

ПУТЕШЕСТВИЕ на Казбек для группы "Психи на Казбек"

1. Средства гигиены

2. Балаклава

3. Кроссовки

4. Ботинки трекинг

5. Ледоруб

6. Каремат

7. Спальник

8. Рюкзак

9. Штаны трекинговые

10. Футболки 3шт

11. Шорты

12. Шлепанцы

13. Ветровка



14. Кофта флиска

15. Термобелье

16. Трусы

17. Фонарик налобный

18. Термобелье

19. Нож/ложка/кружка/миска

20. Перчатки тонкие

21. Перчатки теплые

22. Шапка

23. Маска лыжная

24. Очки горные

25. Костюм лыжный

26. Носки теплые

27. Носки легкие 2 пары

28. Баф

29. Зарядное сетевое

30. Бустер

31. Смартфон



32. Карта банковская

33. Деньги нал

34. Билеты

35. Паспорт

36. Дополнительно

36.1 Диакарб таблетки

36.2 Гамаши

36.3 Крем от солнца

36.4 Фотоаппарат

36.5 Витамины

36.6 Палки трекинговые

36.7 Палатка

36.8 Флаги

После того как все проверю по чек-листу, нужно сесть "на дорожку" на диван и
посидеть пару минут. Говорят это хорошая примета))). И в путь!
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