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5 шагов к любимой профессии

Пройдя все шаги данного чек-листа ты будешь уверен в своём выборе!

1. Интересы и сильные стороны

1.1 интересы
с кем предпочитал проводить время в детстве: люди, игрушки, животные (подчеркни 

нужное или добавь свой вариант)

1.2 сильные стороны
легко знакомишься с новыми людьми/"заводила" среди друзей/интересно как всё 

устроено, поэтому целых игрушек в доме мало/темперамент(требовался "глаз да глаз" 

или можно было увлечь игрушкой) 

2. Образ жизни

2.1 место
город/за городом/путешествия

2.2 график рабочего времени
нормированный/ненормированный/командировки

3. Варианты профессий

3.1 могу, хочу, надо
выбор из области пересечений в идеале всех трёх областей

3.2 вид деятельности/предмет труда



процесс/результат

3.3 условия труда
помещение, природа, экстремальные условия - в космосе, под водой, службы 

экстренного реагирования (пожарные, скорая, мчс)

3.4 уровень ответственности
за себя/за отдел/компанию

3.5 стабильность
найм,фриланс, бизнес

4. Знакомство с профессией

4.1 суть профессии
что нужно будет делать и зачем

4.2 смежные специальности
например медсестра (постовая, процедурная, физиотерапевтическая и т.д)

4.3 условия работы
когда, где, с кем

4.4 качества личности и навыки
коммуникабельность, усидчивость, вспыльчивость, выдержка и прочее

4.5 профессиональные вредности
риски для здоровья, психики, возможные деформации

5. Выбор учебного заведения

5.1 техникум, колледж, ВУЗ
9 или 11 классов 



5.2 место обучения
рядом с домом или в другом городе

Желаем удачи!
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