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Что делать, чтобы всегда сохранять уверенность

1. С уверенностью неотъемлемо связано чувство безопасности
окружения. Чаще гуляйте и находите в окружении объекты, которые
не представляют для вас опасности.

2. Другой стороной уверенности является самоуважение. Выполняете
ли вы обещания, которые даете? Пунктуальны ли вы? Начните
выполнять то, что обещаете другим или себе и ваша уверенность
вырастет.

3. Важным аспектом уверенности является также и доверие к себе.
Мечтаете ли вы в свободное время? Верите ли вы в собственные силы?
Попробуйте каждый вечер направлять свои мысли на ваши мечты и
ваша уверенность будет увеличиваться.

4. Уверенность невозможна без компетентности в какой-либо области.
Компетентность и профессионализм – это мощный фундамент для
того, чтобы чувствовать себя безопасно при любых обстоятельствах.

Переоценка своих сил вместо того, чтобы укрепить уверенность, может
ее подорвать. Лучше пообещать меньше, но сделать больше.

Настоящие профессионалы всегда продолжают учиться и стремятся
сделать свою работу еще лучше, еще качественнее, еще полезнее.



Практические знания в какой-либо области – это ключ к уверенности.
Продолжайте обучаться тому делу, которому вы решили себяпосветить
и, вы всегда будете чувствовать себя на высоте.
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