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Наказывая, подумай: зачем?

Уважаемые родители, помните!  Когда большой, значимый взрослый бьет маленького
ребенка, ребенок чувствует беспомощность и безысходность.  Показывайте правильный,
достойный пример для ребенка. Маленькие дети обычно не понимают, что они делают

неправильно. Обязательно будьте последовательны в своих  примерах!

1. Наказание не должно вредить здоровью - ни физическому, ни
психическому.

2. Если есть сомнения, наказывать или не наказывать - не наказывайте!

Никаких наказаний в целях "профилактики" или "на всякий случай!"

3. Срок давности
Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. 

4. Наказан - прощен!
После того как наказание прошло, ребенок прощен, лучше забыть про этот инцидент. О 

старых грехах ни слова. 

5. Наказание без унижения!
Что бы ни было, какая бы ни была вина ребенка, нельзя его оскорблять, угрожать. 

Нужно: говорить о «плохом» поведении, а не о плохом ребенке!

6. Рекомендую к чтению!
И на последок, я бы хотела порекомендовать вам статью Людмилы Петрановской про 

воспитание, можно ли обходиться в воспитании без ремня, какие существуют модели 

отношений, что такое физическое насилие и что вообще делать, если не хотите бить 

ребенка! https://www.babyblog.ru/user/anthropologist/332701



7. Книга "Если с ребенком трудно" - Петрановская Л. В.
А для полного погружения в тему наказаний, рекомендую прочесть книгу Людмилы 

Петрановской, где есть много ответов на ваши вопросы, по воспитанию ребенка! 

https://tomsk-

cpd.tom.socinfo.ru/media/2020/04/17/1252773279/Lyudmila_Petranovskaya._Esli_s_rebenkom_TRUDNO.pdf

Любите своего ребенка! Обнимайте! Поддерживайте! И никогда не унижайте его
достоинства!  Как гласит английская пословица: "Не воспитывайте детей, все равно они

будут похожи на вас. Воспитывайте себя"  
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