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Макияж для себя, разбор по этапам

То что тебе нужно, чтобы каждый день выглядеть на все 100%

1. Очищение
Берём мицелярку и ватный диск. Смачиваем диск и хорошо очищаем кожу лица.

2. Увлажнение
Тонким слоем наносим увлажняющий крем для лица. Массируем его так, чтобы он 

полностью впитался.

3. Тон
Наносим на все кроме Т-зоны подходящий вам тон и равномерно распределяем. Лучше 

будет воспользоваться спонжиком. 

4. Пудра
Хорошенько припудриваем веки и совсем немного бровки.

5. Бровки
Если вы новичок, то сначала рисуем контур, потом закрашиваем внутреннее 

пространство. Начало брови должно быть самое светлое, чем ближе к кончику брови, 

тем темнее.

6. Глаза
Не берём много цвета, особенно яркого! Всегда можно добавить! А убрать лишнее 

будет сложнее! Сначала нужно высветлить внутрение уголки глаз. Берем из палетки 

белый цвет и наносим на внутренний уголок глаз. Далее берём другую кисточку с 

нужным цветом ставим на внешний уголок глаза и тушуем треугольником. Берём новый 

цвет другой кисточкой, также ставим на кончик и тушуем кисточкой прошлого цвета.

7. Т-зона



Здесь все просто. Наносим тон на Т-зону и равномерно распределяем спонжиком.

8. Губы
Сначала карандашом нужного цвета рисуем контур губ, а потом заполняем оставшееся 

пространство помадой, закрашивая и сам карандаш.

9. Контуринг
Берём бронзатор и кисть для контуринга, на месте ваших «скул» прорисовываем их 

контур. 

10. Тушь
С тушью все тоже достаточно просто. Берём её и привычным способом наносим на 

ресницы, НО главное прокрашиваем их от корней и по всей длине.

11. Хайлайтер
Хайлайтер наносим под бровь, чуть выше контуринга скул, на внутренний уголок глаз, 

немного на подбородок, нос и кончик губ.

Эти простые действия помогут тебе научится быстро делать мейк на повседневку и
выглядеть лучше не смотря ни на что!
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