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Мыловарение

Мыловарение это удивительный мир, простор для творчества и жизни! 

Мыльная основа это уже готовое мыло, но без запаха,
цвета, и прочих полезных добавок и декоративных
элементов. Состоит мыльная основа из глицерина и воды,
а так же химических добавок которые делают ее твёрдой
и мылящейся.

Мыльная основа бывает:
✔️Прозрачная ✔️Белая ✔️Кремообразная ✔️Органическая 

Инструменты для изготовления мыла ручной работы

Подручные инструменты
✔️ Нож (чтоб нарезать основу) ✔️Ложка или палочка (чтоб смешивать основу и добавки) 

✔️Зубочистки (для подчищения и скрепления слоев) ✔️Емкости ✔️Водяная баня или 

микроволновка ✔️ Формы для мыла 

Ингредиенты
✔️Мыльная основа ✔️Эфирное масло или ароматизатор (для придания запаха нашему 

мылу) ✔️Жидкие пигменты и красители (для придания цвета) ✔️ Жирные масла (для 

обогащения нашего мыла) ✔️Пигменты и перламутры (для декора, чтоб мыло было 

красивее!) ✔️Спирт (для того чтоб удалить пузырьки с мыльной основы) ✔️Наполнители ( 

сухое молоко, овёс, мёд и тд., так же служат для обогащения и в некоторых случаях 

для дизайна мыла) 

Формула мыла



Основа + масло + цвет +аромат + форма = МЫЛО

Технология мыловарения

1. Растопим мыльную основу.
Можно растопить в микроволновке или на водяной бане. Важно не допускать закипания 

основы, тк она теряет свои свойства и может поплавить посуду и сильно обжечь. 

Основа приобретает жидкую консистенцию и именно в этот момент мы добавляем 

необходимые компоненты. 

Обогащаем, украшаем, ароматизируем!
Добавляем базовое масло, если это нужно, цвет, аромат и заливаем в форму! Когда 

основа остынет до комнатной температуры, мыло станет твёрдым и его можно будет 

достать из формы. 

На 100 грамм основы, мы можем добавить... (Можем, но можем и не
добавлять, все по предпочтению и дизайнерской задумке!)
3-7 капель эфирного масла или смеси масел или ароматизатора! Но! Ароматизатор и 

эфирное масло между собой смешивать нельзя. 10 капель базового масла 1-7 капель 

красителя 1/6 чайной ложки пигмента или перламутра До 1/3 чайной ложки диоксида 

титана 1-3 чайной ложки косметической глины 2-4 ложки молотого овса 1-3 чайной 

ложки мёда или других добавок 

Пробуйте создавать своё мыло, варьируя ингредиенты и формы! Пусть у вас все
получится! мой Ник в Инстаграм @milovarprof  Я всегда рада новым друзьям,

добавляйтесь) 
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