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Ynopsbl ana or>xuMmaHiun ECOFIT

lMpokaymBaem Pyku u lNneyn 3a 31 geHb

deHb 1

O Meps.bii geHb! CTaBuM ynopsl Ha non BEPTUKANBHO! Oenaem no 5
OT>XUMaHUM B 4 noaxona. CymmMa oT>XUMaHUW O0JIXKHaA O0CTUYb 20, Yy KOro
bonbwe , ToT BaBonHe KPACABA!

Fpyab He onyckaem Huxe Hagnvucy ECOFIT , HOMN cMmbikaemM BMecCTE .

HNeHb 2

O BTopon peHb! CTaBuM ynopsl Ha noa BEPTUKAJIbHO! Jlenaem rno 6
OTXXUMaHuUK B 4 nogxona. CymMma OTXXMUMaHUN OOJIKHa O0CTUYb 24 pa3 , Yy
Koro nony4ntca 28+ , ToT Boobwe MOHCTP!

Komy ciioxHo caenatb 6 pa3 3a noxos , A€/aVTE TO XK€ , YTO U B NEPBbIVi AEHb!

HoeHb 3

O OeHb TpeTunin!
OT./IbIX , MOXKETE MOPACTSIVBATb MbILLILIbI HA KOTOPbIX ECTb KPEIATYPA!

HNeHb 4

O YeTtBépThin geHb! CTaBuM ynopsbl Ha nos TOPU3OHTAIbHO! Oenaem no 7



OTXXUMaHuUn B 4 noaxona. CyMMa OTXXUMaHUW O0JIXKHA OOCTUYb 21 pa3, y
KOoro nony4mntca 25+ , tot sagponHe MALLIMHA!

Horn nepxum smecte! ONNYCKAEMCA O TOMO MOMEHTA , 4TO bbl I'PY/lb 6bUVTA HA YPOBHE
YIIOPA!

JdeHb 5

O NaTtbin gexHs! CtaBuM ynopsbl Ha non FTOPU3OHTAJIbHO! Jenaem no 7
OTXXUMaHun B 4 noaxona. CyMMa OTXXMUMaHUN OOJIXKHA OOCTUYb 28 pa3 , Yy
koro nony4ntca 30+ , ToT Boobwe MOHCTP!

KTO OMXKET [EJIATb 5OJIbLLE - JEJIAVITE!

IoeHb 6

O beHb WecTom!
KAXKbIE IBA [IHS Y HAC BYIET OTAbIX Y PACTS)KKA TEX MbILLIL| HA KOTOPbIE UAET
HATPY3KA!

deHb 7

O Cenbmon peHb! CtaBum ynopsbl Ha rnos TOPU30OHTAJIbBHO! Jenaem no 6
OT>XUMaHUW B 4 noaxona. CymmMa OT>XUMaHUW OOJIXKHA OOCTUYb 24 pa3, Yy
Koro nonyumtcsa 28+ , Tot Boobuwe MOHCTP!

OIMYCKAEMCS HE HUXKE BALLIETO KYJIAKA.

deHb 8

(O Bocbmoit geHb! CTaBuM yriopbl Ha non FTOPU30OHTAJIbHO! Oenaem rno 9
OTXXUMaHuUK B 4 nogxona. CymMma OTXXMMaHUN OOJIKHa O0CTUYb 27 pa3, Yy
koro nony4ntca 30+ , ToT Boobwe MOHCTP!



IoeHb 9

O OeHb 9, MOXKHO 1 OTOOXHYTb

NeHb 10

O DecaTtvii geHb! CtaBuM yrnopsl Ha non BEPTUKAJIBHO! Oenaem no 9
OoTXXUMaHun B 4 noaxona. CyMMa OTXXMUMaHUN OO0JIXKHA OOCTUYb 36 pa3, Yy
Koro nony4ntca 40+ , Tot Boobwe MOHCTP!

11 [leHb

O OaounHapuaTbIn geHb! CTaBuM yropbl Ha noa BEPTUKAJIbHO! Oenaem rno 9
OT>XUMaHUW B 4 noaxona. CymmMa oT>XUMaHUW OOJIXKHA OOCTUYb 36 pas, Yy
Koro nonyuntca 40+ , Tot Boobuwe MOHCTP!

12 leHb

(O OeHb 12. Mporysakn Ha CBeXXeM BO3AYyXe, 3a HUX Hesb3s 3abbiBaTb

13 leHb

O TpuHapuaTeih geHb! CTaBuM yrnopsl Ha non BEPTUKAJIBHO! enaem no 10
oTXXUMaHun B 4 noaxona. CyMmMa OTXXMUMaHUN O0/HKHaA goCcTu4b 40 pa3 , y
Koro nonyyntca 40+ , Tot Boobwe MOHCTP!

14 [leHb



O YeTbipHaaouaTbin geHb! CTaBum ynopbl Ha non BEPTUKAJIbBHO! [lenaem no
10 oTxkmnMaHuim B 4 nogxona. Cymma OTXUMaHUN OOJIXKHa JocTu4b 40 pas,
y Koro nony4utcsa 40+ , ToT Boobwe MOHCTP!

MNMocne AByX HeAeNbHOW NPOrpamMMmbl , HapalwmMBanTe KOJNYECTBO NOAXOA0B N KOJINYECTBO
pa3! FapaHTUpyeM , 4TO Yepe3 MecsL Yrpa>KHeHU Bbl YBUAETE KAa4eCTBO M YNOPCTBO
BbINOJIHEHW! EC/In eCTb BOMPOCK! , NMULLNTE B TeJIJIErpaMM KOTOPbIA HageTe y Hac Ha canTe.
BCEM YOA4YN!
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