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Ynopsbl ana or>xuMmaHiun ECOFIT

lMpokaymBaem Pyku u lNneyn 3a 31 geHb

1. leHb 1

O 1.1 Nepsbin geHb! CTaBum yrnopsl Ha nos BEPTUKAIbHO! Jenaem no 5
OTXXUMaHun B 4 nogxona. CyMmMa OTXXUMaHUW J0JHKHA goCcTu4db 20, y KOro
bonbwe , ToT BABoHe KPACABA!

Fpyab He onyckaem Huxe Hagnvucy ECOFIT , HOMN cMmbikaemM BMecCTE .

2. leHb 2

(O 2.1 Btopon geHb! CtaBuM ynopsl Ha non BEPTUKAJIbBHO! lenaem rno 6
OTXXUMaHuUK B 4 nogxona. CymMma OTXXMUMaHUN OOJIKHa O0CTUYb 24 pa3 , Yy
Koro nony4ntca 28+ , ToT Boobwe MOHCTP!

Komy ciioxHo caenatb 6 pa3 3a noxos , A€/aVTE TO XK€ , YTO U B NEPBbIVi AEHb!

3. leHb 3

O 3.1 OeHb TpeTunin!
OT/IbIX , MOXKETE MOPACTSIMBATb MbILLILIbI HA KOTOPBIX ECTb KPEMATYPA!

4. leHb 4

O 4.1 YeTtBépTbIN geHb! CTaBuM ynopsl Ha noa TOPU30OHTAJIbHO! Jenaem no



7 oT>XnMaHum B 4 noaxona. CyMMa OTXUMaHUW O0JIKHA 4OCTUYb 21 pa3, Yy
KOoro nony4mntca 25+ , tot sagponHe MALLIMHA!

Horn nepxum smecte! ONNYCKAEMCA O TOMO MOMEHTA , 4TO bbl I'PY/lb 6bUVTA HA YPOBHE
YIIOPA!

5. leHb 5

O 5.1 Natwii geHb! CtaBuM yrnopbl Ha non FTOPU3OHTAJIBHO! Oenaem no 7
OTXXUMaHun B 4 noaxona. CyMMa OTXXMUMaHUN OOJIXKHA OOCTUYb 28 pa3 , Yy
koro nony4ntca 30+ , ToT Boobwe MOHCTP!

KTO OMXKET [EJIATb 5OJIbLLE - JEJIAVITE!

6. leHb 6
O 6.1 OeHb WecToin!

KAXKIbIE IBA IHA Y HAC BYLET OTAbIX 1 PACTAXKA TEX MbILLL] HA KOTOPbLIE UET
HAIPY3KA!

7. leHb 7

O 7.1 Ceabmon geHb! CtaBuM yrnopsl Ha nos FTOPU3OHTAJIbBHO! Oenaem no 6
OT>XUMaHUW B 4 noaxona. CymmMa OT>XUMaHUW OOJIXKHA OOCTUYb 24 pa3, Yy
Koro nonyumtcsa 28+ , Tot Boobuwe MOHCTP!

OlMNYCKAEMCA HE HVUXKE BALLIETO KYJIAKA.

8. leHb 8

(O 8.1 Bocbmown geHb! CTaBum ynopsbl Ha rnos TOPU30OHTAIbHO! Jenaem no 9
OT>XUMaHUM B 4 noaxona. CymmMa oT>XUMaHUW OOJIXKHA OOCTUYb 27 pas, Yy
Koro nonyyntca 30+ , ToT Boobuwe MOHCTP!



9. leHb 9

O 9.1 [leHb 9, MOXKHO M OTLOXHYTb

10. OeHnb 10

O 10.1 Oecatuin geHb! CTaBuM ynopsl Ha non BEPTUKAJIBHO! Jenaem no 9
OoTXXUMaHun B 4 noaxona. CyMMa OTXXMUMaHUN OO0JIXKHA OOCTUYb 36 pa3, Yy
Koro nony4ntca 40+ , Tot Boobwe MOHCTP!

11. 11 [leHb

O 11.1 OanHHaguaTeih geHb! CTaBuM yrnopsl Ha non BEPTUKAJIBHO! Oenaem
no 9 oTxmuMmaHum B 4 nogxona. CyMmma oT>XMMaHUN OOJI>KHA A0CTUYb 36 pas
, 'Y Koro nony4untca 40+ , ToT Boobuie MOHCTP!

12. 12 leHb

O 12.1 OeHb 12. MporynkmM Ha CBEXEM BO3AyXe, 33 HUX Hesb3A 3abbiBaTb

13. 13 [leHb

O 13.1 TpuHagouaTbin aeHb! CTaBuM ynopsbl Ha noa BEPTUKAJIbBHO! Jenaem
rno 10 om>xumaHun B 4 noaxona. CyMmmMma OT>XMUMaHUN O0JIXKHa A0CTUYb 40
pa3, y koro nony4intca 40+ , ToT Boobwe MOHCTP!



14. 14 leHb

O 14.1 YetnipHaguaThii geHb! CTaByuM yrnopbl Ha non BEPTUKAJIbHO!
Henaem no 10 oTxuMaHuin B 4 noaxoaa. Cymma OT)XUMaHUA O0JIXKHaA
noctunyb 40 pa3, y Koro nony4ntcs 40+ , Tot Boobwe MOHCTP!

MNMocne AByX HeAesIbHOM MPOrpaMmbl , HApaLLMBanTe KONMYECTBO NOAXOA0B U KOJINYECTBO
pa3! FapaHTUpyeM , 4TO Yepe3 Mecsl, Yrpa>kKHEeHN Bbl YBULETE KAa4yeCTBO U YMOPCTBO
BblNoNHeHUN! ECnn eCTb BONPOCH! , NNWINTE B TeNNIerpaMM KOTOPbIN HangeTe y Hac Ha canTe.
BCEM YOA4N!
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