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Чек-лист для поездки в Москву

Список вещей в путешествие — как ингредиенты для сытного блюда. Чтобы получился
вкусный ужин, смешайте отборные продукты в правильных пропорциях. А чтобы

удалась поездка, составьте оптимальный список вещей в дорогу.

1. Какие документы взять в поездку
Соберите документы заранее и перепроверьте перед выходом из дома. Хранить важные 

бумажки удобно в специальном портмоне для путешествий или в непромокаемом чехле. 

Кстати, паспортные данные удобно хранить в приложении Скайсканера — тогда они 

всегда будут под рукой. Документы: Паспорт, Банковская карта, Документы для 

ребенка, Наличные деньги, Страховой полис, Водительские права, Брони отелей, 

Билеты на самолет, поезд, автобус.

2. Бюджет поездки
Определите сумму на данном этапе, либо после прохождения всех этапов чек-листа. 

Это поможет не выходить сильно за рамки бюджета.

3. Билет туда
Для поиска дешевых билетов: Яндекс Авиабилеты, Aviasales, Skyscanner. С их помощью 

можно посмотреть оптимальный вариант по всем рейсам по дате и стоимости. Как 

сэкономить: покупать билеты заранее, покупать билеты туда-обратно, покупайте 

билеты на будние рейсы, ищите билеты в режиме инкогнито (т.к. поисковики 

используют данные о вас и ваших устройствах), ользоваться бонусной программой 

авиалиний и партнёров, использовать кэшбек.

4. Билет обратно
Стоит купить перед поездкой, потому что это будет дешевле, и вам не нужно будет 

беспокоиться об обратной дороге. Чаще всего поездка проходит в интенсивном темпе и 

не всегда находятся время и силы на лишние действия.

5. Бронирование жилья



Сделать сразу после покупки билетов, потому что в поездке вы потратите на это время. 

Бронировать жилье в аэропорту, под дождем на улице - не очень удобно. Можно 

использовать: Booking или Airbnb. Как сэкономить: использовать кэшбек, снять хостел 

(~ 600 руб. за место в многоместной комнате, снимать в будние дни.

6. Выспаться перед самолетом
Это просто совет номер 1. Общее впечатление от города и поездки в первый день 

может быть испорчено вашим состоянием.

7. Не брать еду / Брать еду
Если вы очень ограничены в бюджете, то лучше, конечно взять несколько бананов или 

орехов. А если нет, то в Москве с общепитом и продуктовыми магазинами нет проблем. 

Да и цены в сетевых магазинах если не такие же, то не сильно отличаются.

8. Брать воду
Иметь с собой 0,5 воды. Просто возьмите. Точно пригодится. Так же можно купит вводу 

в Москве.

9. Поесть
Из недорогих мест - сеть кафе "МУ-МУ" (неплохой бизнес-ланч за 280 руб. из 3-х блюд. 

Заведение работает в формате раздачи и самообслуживания. Еда натуральная и 

вкусная. Народу много. Поток большой). Бургер и Макдоналдс (не рекомендую, потому 

что чувство голода покидает ненадолго, да и в целом много энергии такая пища не 

даст). В будни в большинстве заведений классический ланч из 2-3 блюд обойдется в 

400-600 руб.

10. Составить маршрут
Перед поездкой составить план действий и маршрут. Это позволит за меньшее время 

посетить больше мест. Рекомендую: Парк Зарядье (рядом Красная площадь), МГУ и 

Воробьевы горы (рядом), ВДНХ, Парк Горького. Можно прямо в приложении и на сайте 

2GIS смотреть интересные места в разных городах. Посмотреть заведения для питания, 

для понимания стоимости. Это лучше сделать сразу после составления маршрута. 

Опять же сэкономите время.

11. Чем пользоваться (гаджеты)
1) 2GIS (рекомендую его, потому что работает без интернета, заранее скачайте в 

приложении карты города). 2) Яндекс.карты.



12. Купить проездной
В Москве есть проездной “Единый”. Имеет различные тарифы. Рекомендую слудующие: 

1 сутки (240 ₽), 3 суток (455 ₽), 30 дней (2245 ₽).. Такой проездной дает вам право 

безлимитного проезда на городских автобусах, метро, трамваях и тролейбусах. 

Продается в метро. Покупать нужно сразу, как только приехали в город. Купил и забыл: 

про оплату проезда, очереди в кассе и контролеров в транспорте. Кстати, в Москве 

проезд в автобусе оплачивается в передней части автобуса на турникете возле 

водителя. Есть еще карта “Тройка”, в отличии от безлимита "Единого", имеет 

ограничение по купленным поездкам".

13. Вещи
Обязательно берите: внешний аккумулятор, зарядные устройства, минимум второй 

комплект нижнего белья, зонт (по погоде), влажные салфетки. Ноутбук - опционально, 

если планируете работать. Важно не брать лишних вещей. Потому что ходить нужно 

будет много, каждые 300 гр. в рюкзаке - ощутимы. Берите небольшой, но 

вместительный рюкзак. Обязательно должна быть поддержка спины, хотя бы 

минимальная - облегчит ваши прогулки в 100 раз.

14. Посмотреть погоду
Чтобы знать чего ожидать и строить планы. Мне нравится Яндекс.Погода. Пока не 

подводила.

15. Как добраться от аэропорта (и обратно)

15.1 Аэроэкспресс — электропоезд.
Удобен тем, что едет от аэропорта и до ЖД-вокзала (и метро). В среднем поездка 

занимает 1 час. Стоимость билета от 500 ₽. Поезда отправляются по расписанию. 

Купить билет можно по факту прибытия и онлайн. Рекомендую покупать заранее, 

потому нередко приходится, в прямом смысле, бежать от самолета до места отправки 

аэроэкспрессса. Купленный билет действует 3 дня с даты, указанной, при покупке на 

сайте.

15.2 Общественный транспорт (автобусы и маршрутки. Дешевле, но
дольше от 55 до ~100 ₽. В пути ~1 час 20 мин.)
Общественный транспорт От аэропорта Внуково: Автобус №911 (до м. “Саларьево”), 

Автобус №611 (до м. “Юго-Западная”), №272/272к (до м. «Филатов Луг»), Автобус №32, 

(до м. “Рассказовка”), №Н11 (до м. “Китай-Город”). От аэропорта Шереметьево: 

Экспресс-автобус “Аэроэкспресс” (до м. “Ховрино”. Стоимость проезда будет дороже 

других автобусов - 199 ₽), Автобус №817 (до м. “Планерная”), Автобус №851 (до м. 



“Речной Вокзал”), Маршрутка №948 (до м. “Планерная”), Маршрутка №949 (до м. 

“Речной Вокзал”). Аэропорт Домодедово: автобус или маршрутка №308 (до м. 

“Домодедовская”)

15.3 Такси
Приезжая в Москву люди часто сталкиваются с неудобствами и не знают, как доехать 

из аэропорта в город. Стоимость такси от аэропорта от 1000 ₽.

16. Что скачать на телефон:

16.1 Яндекс метро (ios / android)
Схема метро, маршруты и информация о станциях. На схеме видно, какие станции 

закрыты на ремонт и где находятся вокзалы и аэропорты. Оптимальные маршруты. 

Приложение подскажет, как быстрее доехать до нужной станции и в какой вагон лучше 

сесть. Информация о станции.

16.2 Яндекс транспорт (ios / android)
Приложение Яндекса, созданное для пешеходов и тех, кто ездит на общественном 

транспорте. Помогает в реальном времени следить за движением автобусов, 

троллейбусов, трамваев и маршруток и показывает, когда они приходят на остановки. 

Строит маршруты и рассчитывает время в пути: знает, где лучше проехать на автобусе, 

а где пройти пешком.

16.3 Яндекс. Такси (ios / android), Uber (ios / android)
Яндекс.Такси — позволяет вызвать официальное такси по выгодным тарифам без 

звонка оператору. Заказать такси можно на сайте и через приложение для iOS (в том 

числе в Apple Watch), Android и Windows Phone.

16.4 2GIS (навигация по городу офлайн, заранее загрузить карту — ios
/ android )

Подробная карта Москвы с детализацией до дома: поиск по адресу + телефоны, 

отзывы, фото, часы работы фирм + удобный поиск проезда на авто и городском 

транспорте.

16.5 «Airbnb» — онлайн-платформа для аренды жилья (ios / android)
Поиск и онлайн-бронирование комнат, квартир и частных домов в разных странах мира; 



возможность размещать объявления о сдаче жилья в аренду, оставлять отзывы.

16.6 Booking.com - Система бронирования отелей (ios / android)
Гарантия лучшей цены! Без комиссий. Более 1 000 000 отелей по всему миру · Без 

комиссий. Безопасная оплата. Официальный сайт

16.7 GoogleFit - для отслеживания состояния здоровья (android)
Отслеживание активности: шаги, расстояние, каллории.

Приятной поездки в Москву!P.S.: Можно использовать чек-лист для личных целей с
указанием авторства.
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