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Тридцать три РЕКОМЕНДАЦИИ и
ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ для серьезных знакомств

Новые знакомства делают нашу жизнь ярче и разнообразней. А сидеть и ждать принца
у окошка – бессмысленно! Поэтому, дорогие женщины, хотите иметь счастливую семью
– берите это дело в свои руки.Ходить на свидание – это возможность определить своего

партнера в жизни. Чем больше людей мы встречаем на своем жизненном пути, тем
больше мы имеем возможностей выстраивать «модель» своего будущего спутника

жизни. Возможно, Вы никогда не прибегали к помощи интернет-знакомств. И если Вы
думаете, что в интернете водятся лишь извращенцы или неудачники, то вы глубоко
ошибаетесь. Знакомства в интернете сильно расширяют Ваше поле поиска и Ваши

шансы встретить подходящего партнера намного выше, чем просто сидя в кафе. Есть ли
мужчины, ищущие серьезных отношений на сайтах знакомств? Да, есть. Однако их не

так много. Поэтому выбор должен быть стратегический! То есть очень хорошо
продуманный и подготовленный! 

1. Вот, список полезных рекомендаций, а также ошибок,
исключив которые , шансы на судьбоносную встречу
возрастают многократно:

1.1 №1
1.На сайтах знакомств 95% играют ваши фото, как бы печально это ни звучало, но на СЗ 

выбирают изначально внешность, потом читают анкету и смотрят на общие интересы. 

Фотография должна выглядеть естественно и быть забавной.

1.2 №2
2. Насчет анкеты: не врите, это главное, пишите как есть, рост, вес, возраст, семейное 

положение, дети и прочее, выставляй хорошие, но не фотошопленные, фото. 2-3, не 

больше, желательно, чтобы на фото хорошо было видно лицо, ну и пару фото во весь 

рост в хороших ракурсах. Я бы не советовала выставлять откровенные фото в 



купальниках, белье – если хотите серьезных отношений, это ни к чему.

1.3 №3
3. Стиль письма и количество грамматических ошибок – показатель интеллекта и 

образованности. Увлечения, места, где отдыхали, могут сказать о финансовом 

состоянии.

1.4 №4
4. Слишком красивые фразы настораживают – набрав парочку в поисковике, вы 

рискуете найти первоисточник.

1.5 №5
5. Старайтесь максимально отсекать виртуальщиков – тех, которые в реале встретиться 

не хотят. Если мужчина общается больше 2 - 3 недель и не предлагает встретиться – в 

топку такого. Это пустая трата времени.

1.6 №6
6. О месте и времени встречи: уверена, Вы знаете, что с незнакомыми мужчинами 

лучше встречаться засветло в людном месте, потом попить вместе кофе и пообщаться. 

1.7 №7
7. Никогда не идите на «сделку с совестью», не поддавайтесь на уговоры приехать к 

нему. Ну и наконец, не расстраивайтесь, если не пришел/не позвонил/оказался дебил. 

Там таких много, но надо искать. Как говорится, «жизнь дерьмо, но мы с лопатой!».

1.8 №8
8. О своей работе: можно преуменьшить заслуги, если боитесь нарваться на альфонса. 

Например, если ты директор над менеджерами, пиши менеджер.

1.9 №9
9. Нужно идти на знакомство в реале с потенциальным другом, а не будущим мужем, и 

тогда никакого напряжения в общении не возникнет.

1.10 №10
10. Сейчас на любом сайте есть что-то типа лидера сайта. Это те, кто платно помещает 

анкету на главную страницу. Обходите таких звезд. Потому что чаще всего это 

виртуальщики, которым не хватает публики для признания их крутости

1.11 №11



11. С осторожностью относитесь к мужчинам, которые сфотографированы на фоне 

крутых тачек и в них. Понты...

1.12 №12
12. Голый торс на аватарке — это всегда one night stand, то есть человек, который ищет 

отношений на одну ночь

1.13 №13
13. Если ищите отношений, пишите в анкете сразу: интим за деньги не предлагать, с 

женатыми не общаюсь и т.п. и т.д.

1.14 №14
14. Очень рекомендую ставить лайки мужчинам, у которых нет аватарки. Тогда 

пользователь будет заинтригован и с большей вероятностью начнет общение.

1.15 №15
15. Кстати, о лайках. Инсайдерская инфа: один из друзей рассказал мне, что им, парням 

то есть, для экономии своего времени гораздо выгоднее всем подряд ставить лайки 

(или «свайпить» на тиндеровском сленге), а уже потом, когда пришел ответный свайп, 

выбирать тех, кто на самом деле нравится. Так что если вас свайпнули, но не написали, 

вы из этой жестокой схемы.

1.16 №16
16. Очень внимательно оценивайте каждый профиль, чтобы не перелистывать 

страницы исключительно по первому впечатлению. Помните, что за профилем всегда 

стоит настоящий человек, который может вам понравиться, даже если на вас не 

произвели впечатления его фотографии. Относитесь к людям так, как хотите, чтобы 

они относились к вам, в том числе в интернете.

1.17 №17
17. ПРОВЕРЕНО! 99% – если Вы согласились на секс на 1 свидании, второго свидания не 

будет.

1.18 №18
18. Вам не нужна долгая переписка, предпочтите встречаться сразу. Можно попросить 

встретить у метро/на остановке в центре, там, где вам удобно. Это хорошо тем, что 

если он вам не нравится, трата времени минимальна.



1.19 №19
19. Познакомившись с кем-то онлайн, легко нафантазировать себе многое, основываясь 

на информации в профиле и переписке. Возьмите за правило — встречаться с 

человеком в реальной жизни не позднее двух недель после знакомства в интернете. 

Таким образом вы сможете убедиться, есть ли между вами настоящий контакт. 

Отправляясь на встречу, обязательно сообщите вашим друзьям, где и с кем вы 

встречаетесь, и избегайте уединенных мест.

1.20 №20
20. Если вы не хотите принимать приглашение, то лучше не использовать оправдания 

вроде: «Я занята», — или: «Я сейчас не готова к свиданиям». Подобный маленький 

обман может ранить и оскорбить сильнее, чем простой вежливый отказ. Улыбнитесь, 

скажите: «Благодарю за приглашение, но нет», — и смените тему беседы.

1.21 №21
21. Кушайте и пейте в ресторане на сумму не более той, что у вас есть в кармане!!! Я 

сама и мои клиентки ни разу на сайте не встречалась с мужчиной, который попросил бы 

женщину саму за себя заплатить, но говорят, бывает всякое.

1.22 №22
22. Если ваша возрастная категория 30-45 - 50 лет. Сразу анализируйте: Если женат – 

«скрипач не нужен». Если не женат и нет детей – туда же. Скорее всего, вранье. Не 

верьте, надо проверять! Вот «не женат, дети есть» – самое то, что нужно. Человек 

просто в разводе.

1.23 №23
23. Четверо из пяти мужчин, с которыми вы встретитесь, позже пропадут из поля 

зрения — такова природа свиданий. Мужчина может быть очаровательным и нравиться 

вам по всем параметрам, но, возможно, он утратил к вам интерес, встречается с кем-то 

еще или разбирается с проблемами, в которые не хочет, да и не обязан вас посвящать. 

Не принимайте это на личный счет. Помните: чем с большим количеством людей вы 

знакомитесь, тем больше вы встретите людей, с которыми вам не по пути, но точно так 

же возрастает число приятных знакомств и встреч.

1.24 №24
24. Одна из моих клиенток, всем писала фразу: «привет, любишь блинчики?», потому 

что у нее в анкете было написано «люблю печь блинчики по утрам...» Отвечали 



практически все, и слово за слово завязывалась беседа.

1.25 №25
25. Обратите внимание на тех, у кого в анкете почти ничего нет, не прицепишься... как 

правило, однако, это почему-то самые интересные собеседники...

1.26 №26
26. Прекратите сидеть дома. Знакомьтесь с единомышленниками на разных 

мероприятиях. Потенциальных партнеров можно встретить на концертах любимых 

исполнителей, в спортивных секциях либо в тренажерном зале. В этом случае у вас 

наверняка найдутся общие интересы, которые не позволят вам заскучать на 

потенциальном свидании. А еще одно преимущество подобных знакомств: даже если 

вы не найдете партнера для свидания, то все равно отлично проведете время.

1.27 №27
27. Просите помощи у друзей! Можно сказать другу: «Слушай, я бы хотела пойти на 

свидание, но не знаю, с чего начать. Среди твоих знакомых не найдется подходящих 

кандидатов?».

1.28 №28
28. Встречайтесь сразу с несколькими мужчинами. На это есть несколько причин. 

Первая — вы не возлагаете все надежды на одного мужчину. Во-вторых, вы можете 

сравнивать встречи и понять, что вам в мужчинах нравится больше всего. Возможно, у 

одного яркое чувство юмора, а второй поражает вас своим интеллектом, и вы сможете 

понять, что ищете в будущем партнере или отношениях.

1.29 №29
29. Истинные намерения человека можно определить уже по месту первой встречи. 

Чаще всего приглашают попить кофе или просто прогуляться. Кино — это программа 

уже второго свидания, ведь там особо не поговоришь. Если позвали куда-то в клуб или 

на вечеринку — это точно не говорит о серьезных намерениях. 1. Это скорее значит, что 

человек просто ищет любого компаньона на мероприятие. Я сама как-то в молодости 

пригласила одного мужчину на музыкальный фестиваль, чтобы сразу не оставаться с 

ним наедине, а присмотреться со стороны, так что делайте выводы, если вас 

пригласили в компанию 

1.30 №30
30. Не следует сразу знакомить мужчину с вашими детьми, пока у вас еще не 

завязались серьезные отношения. Кроме того, не позволяйте страху осуждения детьми 

останавливать вас от свиданий, если вы к ним готовы. Слишком часто женщины 



используют своих детей как отговорку, чтобы не ходить на свидания. 

1.31 №31
31. Будьте честными со своими детьми, но не извиняйтесь за желание встречаться и 

заводить новые знакомства. Большинство детей хотят, чтобы их родители были 

счастливы, и возражают намного меньше, чем вы думаете. Если возникло непонимание 

и конфликт – обратитесь к психологу.

1.32 №32
32. Если тщательно обдумать критерии поиска, выбрать комфортный способ знакомства 

и регулярно демонстрировать свои лучшие качества, то свидания перестанут пугать и 

начнут приносить радость. Отнеситесь к этому, как к игре. За каждое свидание – 100 

баллов. Ваша задача набрать 500 баллов в месяц. Набрали? Сделайте себе подарок! 

Даже если вы пока еще не встретили любовь всей своей жизни на свидании, просто 

получайте удовольствие от самого процесса и набирайтесь опыта в общении с 

мужчинами - пригодиться.

1.33 №33
33. Ошибки по причине волнения являются неотъемлемой частью свиданий. Не давайте 

неловкости сковать вас. Превратите ситуацию в шутку. К счастью, некоторые люди 

даже умиляются, если партнер на свидании немного волнуется.

К сожалению, современному человеку, чтобы познакомиться нужно перешагнуть через
себя, чтобы осмелиться подойти и что-то сказать. Для многих это сложно. Тем, кому
нужна помощь для того, чтобы набраться смелости для знакомств, чтобы повысить

уверенность, веру в себя и свою привлекательность, буду рада помочь в этом.   И если
хотите научиться общаться с мужчинами так, чтобы привлекать их внимание,

удерживать интерес и вызывать желание совершать ради вас подвиги, пишите в
личные сообщения   https://vk.com/happy4love 
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