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Чек-лист: 15 советов начинающему гитаристу

Данный чек-лист посвящен советам для начинающих гитаристов, которые напуганы
будущими сложностями, либо просто не знают, с чего начать. А также для тех, кто

считает, что гитара — это несерьезно. Эти рекомендации универсальны и могут быть
применены совершенно в любом виде творчества. Поехали!

1. слушать звуки вокруг себя
Ваши уши — главный инструмент и лучший критик. Придавайте большое значение всем 

звукам, которые вы извлекаете из инструмента и мира вокруг. И самое главное— 

научитесь слушать тишину, именно благодаря ей в вашей голове зарождается самая 

лучшая музыка.

2. уделить особое внимание постановке рук
Правильная постановка рук — залог качественной и красивой игры! Играйте 

композиции лишь правой рукой настолько медленно, чтобы походу игры у вас не 

возникало пауз, а затем постепенно наращивайте темп. Сравнивайте постановку своей 

руки с мэтрами игры на гитаре.

3. научиться играть без напряжения
Запомните: правильное звукоизвлечение должно сопровождаться расслабленными 

руками и телом, гитаристы веками «разрабатывали» естественность. Так что если у вас 

это не так — значит, были допущены серьезные ошибки в технике и постановке рук.

4. учиться без спешки
Помните: быстрых путей к вершинам не существует. Чтобы стать профессионалом 

потребуются годы и это неизбежно, и отчасти ограничение продиктовано нашей 

физиологией.

5. получать кайф от игры
Игра на гитаре — это не работа и не принуждение, а прежде всего удовольствие. 

Каждый аккорд имеет свою неповторимую индивидуальность, оценивать, 



наслаждаться и созерцать которую можно очень долго.

6. поработать над ритмом
Для развития в себе чувства ритма вам необходимо начать использовать метроном. Он 

не даст не вовремя замедлить темп композиции или, наоборот, ускориться. 

7. изучить нотную грамоту
Сначала следует выучить нотную грамоту, чтобы читать музыку с листа или играть её, 

смотря на ноты. Ноты и табулатура являются неотъемлемой частью мира музыки. Они 

могут передать в графической форме все многочисленные параметры композиции, 

причем без самого их проигрывания, а лишь при чтении.

8. правильно настроить инструмент
Начинающему гитаристу следует привить себе правильное звучание строя гитары, 

поэтому на первых порах можно использовать гитарные тюнеры любой ценовой 

категории. Далее рекомендуется купить себе камертон, который издает эталонную 

ноту, послушав которую своим ухом — вы сами настроите гитару руками.

9. бережно относиться к гитаре
За любым инструментом нужен уход и чем чаще вы играете на гитаре, тем регулярнее 

должен быть уход. Если не следить за состоянием дерева, струн и соединяющихся 

частей, а также за грифом, то инструмент рискует зазвучать как бревно, потрескаться, 

изогнуться и, в конце концов, отправиться на помойку.

10. регулярно тренироваться
Не забывайте регулярно браться за инструмент и играть на нем хотя бы по 2 часа. Для 

того, чтобы стать профессионалом, необходимо заниматься как минимум по 6 часов в 

день.

11. следить за новостями
Не отставайте от событий музыкального мира. Узнавайте аккорды к новым песням и 

играйте их, посещайте тематические форумы. Все это развивает ваш кругозор, и в 

беседе в музыкальной компании вам всегда будет чем блеснуть.

12. смело пробовать новое
Музыкальный мир не стоит на месте. Всегда можно выучить какую-то новую песню или 

классическую/джазовую/блюзовую мелодию. Пробуйте узнать, как устроены/как 

подключаются различные гитарные дисторшны/примочки и прочее. 



13. веселее учиться с друзьями
Учиться играть на гитаре или вообще музыке порой бывает довольно скучно. 

Заинтересуйте этим делом своих друзей, подруг и знакомых. Возможно, в будущем вы 

сможете играть дуэтом или вовсе создадите свою небольшую рок-группу.

14. находиться в постоянном поиске вдохновения
Чтобы вдохновиться и почуять жажду к осуществлению авторского креатива, 

старайтесь пребывать в постоянном движении. Посмотрите на тех, кто играет на улице 

на гитаре или скрипке или чем-то ещё. Но не увлекайтесь поглощением чужого 

креатива. Работать должна именно ваша голова.

15. оставлять время для отдыха
Устраивайте для себя передышки, не загоняйте себя бесконечными многочасовыми 

тренировками. Важным моментом является размеренность игры и чередование 

тренировок и отдыха. Например, играть 15 минут/отдыхать 5.
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