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Любовь к себе - наиболее важная разновидность
любви.

Всякая любовь в нашей жизни начинается с себя! Повторяйте данные аффирмации
каждый день. Любите себя и будьте любимы!

1. Я люблю и одобряю себя во всём.

2. Мой самый любимый человек - это я.

3. Я люблю себя именно такой (таким) ,какая (какой) я есть.

4. Я постоянно учусь и совершенствуюсь.

5. Я постоянно повышаю свой доход. Всё, чем я занимаюсь, улучшает
мое финансовое положение.

6. Я всегда нахожу время для творчества.

7. Мой мир построен на радости и счастье.

8. Мои духовные убеждения поддерживают меня и помогают
полностью реализоваться в жизни.

Живите так, чтобы радость и счастье стали центром вашего мира!
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