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Режим дня

1. Подъем (7.00)

2. Завтрак (7.30)

3. Душ (8.00)

4. Учеба (8.30-15.20)

5. Обед (16.00)

6. Домашние дела (16.30-19.30)

7. Досуг (19.30-22.30)

8. Подготовка ко сну (22.30-23.00)

9. Сон (23.00-7.00)
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