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Топ ниши и профессии в них.

Онлайн рынок делится на три основных сферы. Это финансы,здоровье и отношение.

Финансы

1. Инвестиционные платформы и приложения
Инвестиционная платформа – это информационная система в сети «Интернет», 

используемая для дистанционного заключения договоров инвестирования. Доступ к 

платформе предоставляет оператор. Он же раскрывает информацию о платформе и ее 

деятельности, заключает договоры с инвесторами и лицами, привлекающими 

инвестиции, проводит идентификацию клиентов, а также отчитывается об 

осуществлении деятельности перед Банком России.

2. Финансовая блогерство и ведение финансовых каналов

3. Онлайн курсы по финансовой грамотности

4. Дистанционная работа фрилансера или онлайн бухгалтера

5. Финансовые советники и консультанты

Здоровье

1. Онлайн здравоохранение (телемедицина)
Телемедицина – это консультация с врачом через социальные мессенджеры, по 

телефону или видеосвязи. Самый действенный метод общения, конечно, по 

видеоконференции. В этом случае врач видит пациента, зрительно оценивает его 

состояние и может опираться на свои наблюдения, а не только на слова больного.



2. Онлайн тренировки и фитнес-коучинг
Фитнес-коучинг (от англ. coaching — «тренинг, наставничество») — это подход, при 

котором тренер становится наставником, другом, психологом и диетологом в одном 

лице. Такой специалист не просто составляет для человека программу тренировок, 

питания и следит за соблюдением режима, но также оказывает психологическую 

поддержку, помогает разобраться с внутренними проблемами, найти мотивацию, даёт 

рекомендации по здоровому образу жизни. Под руководством грамотных фитнес-коучей 

люди, как правило, достигают более впечатляющих и устойчивых результатов. 

3. Здоровое питание онлайн (онлайн консультации диетологов)
Врач-диетолог – это специалист в области правильного питания. Именно врач, а не 

тренер, педагог либо психолог. Он лечит от ожирения, дает рекомендации, касающиеся 

правильного питания и здорового образа жизни. Врач-диетолог может быть как 

взрослым, так и детским. Он умеет эффективно решать проблемы, касающиеся рациона 

и веса. Для этого он использует передовые методики и тренинги с доказанной 

эффективностью.

4. Психологическая поддержка в онлайн формате

5. Онлайн медицинские курсы и образовательные программы
Повышение квалификации медиков — это вид дополнительного образования, 

направленный на получение специалистом новых навыков и умений, обновление 

имеющихся знаний по специализации. Процедура обязательна для медицинских 

работников и проводится регулярно на протяжении всей трудовой деятельности. 

Медработникам необходимо проходить курсы не реже одного раза в 5 лет. 

Периодичность регулируется профстандартами, а также приказами Минздрава: 

Отношения

1. Онлайн коучинг по личным отношениям
Коучинг отношений — это процесс, в котором коуч помогает человеку определить и 

достичь желаемых результатов в отношениях. Коуч использует различные методы и 

техники, чтобы помочь человеку осознать свои цели и ценности, а также разработать 

план действий для достижения этих целей.

2. Онлайн психотерапия и психологическая консультация
Психологическое консультирование и психотерапия – очень близкие формы работы, обе 

они направлены на помощь клиенту в решении его проблем. Отличие состоит в том, что 

на психологической консультации разбираются довольно узкие, локальные проблемы 



клиента, связанные с его взаимодействием с внешней средой, психотерапия же 

ориентирована на глубинную перестройку личности человека и исследование его 

бессознательных процессов.

3. Психологические тренинги и вебинары

4. Онлайн курсы по развитию навыков межличностного общения
В заключение, эффективное межличностное общение является ключевым фактором для 

успешного взаимодействия с окружающими людьми. Придерживаясь этих семи 

принципов - слушайте внимательно, используйте невербальные сигналы, будьте 

ясными и конкретными, учитывайте эмоции, проявляйте уважение, задавайте вопросы 

и будьте гибкими - вы сможете улучшить качество своих взаимодействий и достичь 

более гармоничных и продуктивных отношений с другими людьми.
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