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Mpounaute YHekAn gnsa onpepnesieHUs
HeoOX0oAMMOCTU Y4aCTBOBaTb B YenneHnpxe
CumdoHua Knetok

YecTHO oTBeTbTe Ha BOMPOChI MO 340PO0BbLIO - YTO MPUCYTCTBYeT y Bac cendac? Ecam y Bac

eCTb Ntobble NMPosiBJIEHUS , PEKOMEHAYEM NPUCOEANHNTBLCA K YeaeHaxy "CuMpoHNa KNeTok
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8.

9.

MoBbllweHne ALl Bbiwe 120/80

. OwyuieHne Ta)XeCcTn B Horax/oTe4yHoCTb

. XOTUTE CHU3NTb Npobnembl AbIXaHNS

. [IpuHNMaeTe/NpnHUMan aHTUBNOTUKN

. Anneprmnyeckume peakumm co CTOPOHbI OpraHoOB AbIXaHUS

. IMeeTca xpoHU4eckKunin Kawenb

YacTo boseeTe pecnnpaTopHbIMU MHEKLMAMU
MXenyno4yHo-KMLWEeYHbIN TPaKT MPOCUT O MOMOLLN

BbiCbIMaHUA Ha KOXXe/aKHe

(O 10. YyscTBO TAXECTM Nocsie eabl/6onn B Xenynke

O 11. B3pytune nnm OMCKoMMOPT B XKNBOTE/TOLLIHOTA/U3XXOra
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12. Y Bac njoxon anneTtuT

13. Ka4yecTBO CHa CTOUT yNy4lWnNTb

14. Xo4yeTca noapemaTb nocsie obena

15. TpeBOXXHbI, HEFNYDOKNIN COH

16. Nocne cHa He 4yBCcTBYeTe ceba OTOOXHYBLUNM
17. B TeyeHne gHa yyBcTBYeTe cebs pas3butbim

18. Bbl NpockinaeTecb B Te4eHne HOo4YM

19. Bam [xo4eTcs CHU3UTb ypoBeHb 60K

20. OwyuiaeTe HanpsaXXeHne B MblllLax wewn, CrnHb
21. Bac 6ecnokoaT ronosHblie 60u

22. OwyuwaeTte cTonkme 60aun B cycTaBax

23. YpoBeHb CTpecca NpeBbICU FpaHNLbI

24. Y Bac BO3HUKAOT KOHMPANKTLI ¢ 61nM3KumMin, Ha paboTe
25. OwyuwiaeTe yCTasioCTb B Te4YeHne OHA

26. Bbl pa3gparkaeTecb No NycTakam

CoxpaHunTe HYek-nncT, n npoeepbTe nocse Kypca "CumMpoHnn knetok". CpaBHUTE

noJiydeHHble pe3yJibTaThbl.
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