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15 идей как хорошо провести выходные

Если у вас впереди выходные, но нет никаких планов и в хотите круто провести время,
то эти 15 идей как раз для вас!
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1. Потанцевать
Летом в парках и на улицах полно открытых уроков танцев - это отличная возможность 

научиться чему-то новому и найти новые знакомства.

2. Устройте киномарафон
Выберите 3 любимых фильма и посмотрите их без остановок, а плед, попкорн и пицца 

дополнят яркие впечатления.

3. Соберите коллекцию
Вы можете собрать коллекцию из счастливых билетиков или из чашечек, ведь создать 

коллекцию не означает потратить много денег.

4. Почитайте
Иногда очень уютно и хорошо провести время с книгой. Возьмите плед и любимый чай. 

Посмотрите какие книги у вас есть или вы можете скачать себе на телефон новую. 

Однако если вы понимаете что чтение книг вам действительно нравиться, то может 

пора задуматься о покупке электронной книги?

5. Займитесь собой
Включите музыку на полную и займитесь спортом, для этого вы можете пойти в 

спортзал или найти специальное видео чтобы позаниматься дома.

6. Приготовьте что-то что еще раньше не готовила
Пойдите с утра в магазин и купите все необходимое. Включите музыку и зажгите свечи. 
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Устройте себе праздник!

7. Устройте фотосессию
Попробуйте запечатлить самые яркие и запоминающие моменты вашей жизни и потом 

пересматривайте их

8. Разберите старые вещи
Переберите старую одежду, вещи и заодно предайтесь воспоминаниям.

9. Соберитесь компанией
Может быть зимой, когда идет снег, а мороз заставляет стучать зубами - и не самое 

подходящее время чтобы гулять, но можно же собраться с друзьями и у себя дома.

10. Исследуй разные стороны своего города
У каждого есть любимые места в городе, будь то кафе или лавочка в парке, но ведь 

есть такие места которые вы еще никогда не видели и если у вас впереди есть 

выходные на которые ничего не запланировано, то это идеальное время чтобы 

побродить по незнакомым улочкам.

11. Научитесь чему-нибудь новому
Посетите какой-нибудь мастер класс или курс, а если вы не хотите тратиться на 

учителей, то можете найти обучающие сайты или видео в интернете.

12. Измените интерьер
Переставьте мебель, ведь даже такие перемены могут поспособствовать отличному 

настроению. Вы можете купить новый цветок или украсить стены - это придаст вашей 

комнате свежий и обновленный вид.

13. Сделайте капсулу времени
Соберите в маленькую коробочку мелкие, но важные для вас вещи, с которыми у вас 

связаны воспоминания, напишите письмо самому себе через 5 лет. 

14. Начни вести дневник
Это отличный способ скоротать время, а в будущем ты сможешь взглянуть на свои 

прошлые взгляды на различные вещи.

15. Создай свой фотоальбом
Поройся в галерее и распечатай фото, которые запечатлили самые яркие и важные 

моменты в твоей жизни. Как бы то ни было, но это все же надежнее чем хранить все в 



телефоне и намного приятнее.
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