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Пенсионный чекап

Проверьте готовность к пенсии

1. Подсчитай, сколько тебе лет до пенсии
Мужчины будут выходить на пенсию в 65 лет Женщины будут выходить на пенсию в 60 

лет

2. Определи свой тип занятости
В найме, с трудовым договором Индивидуальный предприниматель Самозанятый 

Вообще не работаю

3. Закажи выписку с индивидуального лицевого счета
где можно заказать: Портал Госуслуг Сайт ПФР МФЦ Личный кабинет банка Почта

4. Сделай расчеты своей государственной пенсии
Например здесь https://es.pfrf.ru/inform/pension/~calc/ 

5. Определи желаемый размер ежемесячной пенсии
Рекомендуемый минимум - 40% от регулярного дохода

6. Подсчитай, сколько тебе не хватает с учетом ожидаемой
государственной пенсии
Много((

7. Выбери инструмент с помощью которого будешь копить на разницу

Негосударственное пенсионное обеспечение Накопительное страхование жизни 

Депозит в банке ИИС Брокерский счет Недвижимость другие варианты

8. Подсчитай, сколько тебе нужно ежемесячно откладывать, чтобы



достичь своей цели
Например, здесь: https://calcus.ru/kalkulyator-investicij

9. Скорректируй цель при необходимости

10. Создай свой личный финансовый план для того, чтобы взять под
контроль свои доходы/расходы и как результат найти резервы для
накоплений на достойную пенсию и не только
Личный финансовый план можно сделать самому или с помощью профессионального 

финансового консультанта https://Pension4U.ru

Держи финансы под контролем Управляй своими деньгами грамотно!  
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