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Зубрежка темы

1. Подготовка

1.1 Разделить материал на части
Каждой части присваиваем определенный метод

1.2 Понятия которые нужно знать на зубок -выписываем на флеш
карточки

2. Запоминание

2.1 Флеш-карточки

2.2 Mind map

2.3 Мнемоника

2.4 Самообъяснение и объяснение другому

2.5 Изображения

2.6 Резюмирование

2.7 Выделение маркером

2.8 Ответы на вопросы, в т. ч. составление вопросов

2.9 Тестирование, в т. ч. составление тестов

2.10 Перечитывание



2.11 Практика
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