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Лист ревизии базового гардероба от имидж-
стилиста Анны Назаровой

Если вы хотите купить одежду, которую все-таки будете носить, а не складировать в
шкафу, то: 1. перед заполнение шоппинг листа проведите ревизию своего гардероба и
определите, что у вас есть, а что нужно докупить. 2. Отметьте галочками несрочное и

ненужное. 3. Распечатайте шоппинг лист.

Предметы базовой одежды

Бюстгальтеры
белый, черный, телесный

Трусики
белые, черные, телесные

Одежда для сна

Колготы, гольфы, носки

Внутренние топы под кардиган

Внесезонный костюм

Жакет
повседневный, нарядный

Юбка
темная базовая, в складку, карандаш, нарядная

Брюки



темные базовые, вельвет, нарядные

Джинсы
базовые темные

Платье
базовое с рукавом, нарядное

Блуза
шелковая, светлая рубашка, с принтом

Свитер, кардиган, полувер

Обувь

Сапоги

Ботинки

Ботильоны

Лодочки

Аксессуары

Украшения
колье, браслеты, серьги для повседневных и нарядных выходов

Ремни

Шарф, платок, перчатки

Верхняя одежда



Куртка, пальто, плащ

Шапка, кепка, берет

Теперь, когда вы определили что СРОЧНО нужно докупить, заполняйте shopping лист
"Расчет бюджета". Подробнее: https://vk.com/annstyle63 Имидж-стилист Анна Назарова
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