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Чек-лист по сбору в одиночное многодневное
путешествие

Топ вещей, которые нужно взять с собой в одиночное путешествие (по версии
известного польского путешественника Марека Качинского)

1. Для выживания

1.1 Запаса еды
Идеальный вариант запас субпайков на две недели. Как говорит Марек, никогда не 

знаешь, где можешь задержаться.

1.2 Своя кружка для кофе и посуда
Мусор в пути деть некуда, поэтому никакой одноразовой посуды. Марек выступает за 

путешествия без отходов

1.3 Смекалка
Не бойтесь импровизировать. Так в путешествие на автокаре Марек взял небольшую 

доску, которая помогла организовать спальное место в салоне авто.

2. Для себя

2.1 Книги
Книги, в которых много хороших слов на один грамм, потому что вес очень важен в 

пути. Сейчас не обязательно брать печатные книги, можно закачать их в смартфон

2.2 Ружанец
По-русски это чётки



3. Для удобного быта

3.1 Спальник

3.2 Набор для приготовления пищи

3.3 Набор материалов для ремонта

3.4 Удобная экипировка

4. Для связи с миром

4.1 Навигатор

4.2 Телефон, смартфон

4.3 Шнуры, кабели и переходники для гаджетов, запас аккумуляторов

5. Об этом Марек не говорил, но это само собой
разумеещееся

5.1 Документы
Паспорт, заграничный паспорт, водительские права, страховка

5.2 Деньги
Карты, наличка

Универсальных чек-листов нет. Всё зависит от того, в какое путешествие ты
отправляешься. Одно дело штурмовать Северный полюс, другое - колесить на авто по



дорогам.
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