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Экологичный новый год и Рождество 2022

Чисто Эко блог представляет вам чек-лист экологичного нового года 2022.

1. Экологичная новогодняя елка
выбирайте многоразовую ёлку или искусственную альтернативу, но не срубленную 

живую на нелегальных базарах https://c.radikal.ru/c19/2111/fd/7593d6b66009.png

2. Составить вишлист подарков для близких
поделись списком подарков, включай туда как дорогие так и нет. пусть после НГ 

прибудет больше нужного и полезного и ничего безполезного

3. Экологически осознанное застолье на новый год
Подумайте какие блюда более экологичны и натуральны, постарайтесь покупать 

продукты на развес. Избегайте неперерабатываемой упаковки и токсичных 

компонентов в пище. Берегите свое здоровье и относитесь бережно к природе. Не 

закупайте лишнюю пищу, а не доеденное после застоялья можно отдать в группы 

обмена едой. Фудшеринг сообщества в Москве и Петербурге работает успешно.

4. Многоразовая посуда на новый год
Откажитесь от однарозовых тарелок, вилок и стаканчиков (!!!). Используйте 

многоразовую альтернативу для праздников.

5. Экологичные украшения на новый год
Как украсить дом? Много есть способов, кроме одноразовой пластиковой мишуры и 

блесток. Используйте сушеные фрукты и травы, декорируйте дом из газет и журналов, 

используйте старые вещи, создавая арт-объекты из мусора и не нужной тары.

6. Экоупаковка для подарков
Упаковывайте подарки в многоразовые мешочки и сумки, откажитесь от ленточек и 

клеенок. Лучший мусор тот, которого нет – дарите подарок без лишней упаковки, это 



смелый шаг к экологичной осознанности.

7. Салюты и фейерверки без вреда окружающей среде
Постарайтесь не тратить много денег на фейерверки, запуская их в воздух. Смотрите 

как пускают другие или сократите лишнюю нагрузку на экосистему планеты. 

Обязательно убирайте за собой мусор после салюта, не будьте свинтусом, приберите 

планету и за другими.

8. Экоподарки для друзей и для себя (экопривычки)
Экотовар тот, который снижает экослед от нашей жизни. Каждый экотовар – полезная 

для экологии привычка. Дарите экобутылки, контейнеры, фруктовки, многоразовые 

альтернативы одноразовым вещам и не только…

9. Раздельный сбор мусора после праздника
Соберите всю упаковку от продуктов и сдайте что возможно в переработку

10. Стать экологически осознанным и привлекать друзей
Привлекайте друзей и родственников, читайте экоблоги и экопросветительские каналы. 

Участвуйте в экомарафонах, экоквестах, вступайте в клуб Планета вкусвилл, тут есть 

экоактивности каждый месяц, скачивайте базовый чеклист экологичной жизни.

подписывайся на наши каналы в Вконтакте и Инстаграм 
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