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Для чего я использую ванную?

Заполнение данного чек-листа не займёт у вас много времени. Всего 2 минуты, но это
важный шаг для пеображения вашего пространства.

1. Для чего я использую ванную?

1.1 Принятие душа ради гигиены

1.2 Принятие расслабляющих ванн
Будьте честными с собой. Вы их точно принимаете? или ваши члены семьи?

1.3 Использование туалета

1.4 Чистка зубов

1.5 Бритьё

1.6 Маникюр и педикюр

1.7 Место уходовых процедур

1.8 Хранение запасов уходовой косметики

1.9 Наложение косметики
Имеется в виду декоративная косметика

1.10 Хранение предметов личной гигиены
(прокладки, тампоны)



1.11 Причёсывание и сушка волос

1.12 Сбор грязной одежды

1.13 Хранение всего для стирки

1.14 Стирка

1.15 Сушка одежды после стирки

1.16 Сортировка одежды

1.17 Хранение полотенец

1.18 Хранение белья

1.19 Мытьё обуви

1.20 Просушивание обуви.

1.21 Хранение бытовой химии

1.22 Хранение инвентаря для уборки

1.23 Хранение медикаментов

1.24 Прослушивание музыки или радио

1.25 Просмотр видео

Возможно я учла не все ваши действия в ванной. Вы можете их добавить.

Создано с помощью онлайн сервиса Чек-лист | Эксперт: https://checklists.expert
как это убрать?

https://checklists.expert
https://checklists.expert/page/help#white-label

