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Онлайн-интервью: плюсы и минусы
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1. Плюсы онлайн-формата интервью

1.1 ПОДГОТОВКА
К интервью нужно очень тщательно готовиться, но онлайн формат позволяет 

«подсматривать» в те вопросы и ответы, которые вы подготовили.

1.2 КОМФОРТНАЯ ОБСТАНОВКА
Вы находитесь в комфортной для себя обстановке, точно можете спрогнозировать 

события, которые могут произойти в ближайший час и предупредить близких, чтобы 

они вас не отвлекали и не беспокоили.

1.3 МИНИМИЗАЦИЯ СТРЕССА
Зачастую можно получить порцию стресса по дороге из дома в офис, кто-то далеко 

живет и вынужден ехать на нескольких видах транспорта, кто-то стоит в пробках. 

Всего этого мы избегаем при онлайн встрече.

1.4 ВОЗМОЖНОСТЬ ВИДЕТЬ СЕБЯ СО СТОРОНЫ
Вы можете видеть, как вы смотритесь со стороны, подкорректировать вокруг себя фон, 

освещение, поставить красивую заставку – все это доступные инструменты онлайн 

приложений для видеосвязи.

1.5 ВОЗМОЖНОСТЬ ВИДЕТЬ РЕЗЮМЕ И ВОПРОСЫ К ИНТЕРВЬЮ
Возможность видеть свое резюме и вопросы к интервью, разместив их на вкладке 

экрана так, что даже работодатель не догадается, что вы куда-то смотрите, так как оно 

находится перед глазами.

https://i.imgur.com/oCmNB2a.png


2. Минусы онлайн-формата интервью

2.1 ОТСУТСТВИЕ ЛИЧНОГО КОНТАКТА
Отсутствие личного контакта с собеседником и сложность в считывании невербальных 

сигналов.

2.2 НИЗКОЕ КАЧЕСТВО ИНТЕРНЕТ-СВЯЗИ
Плохая интернет-связь или видео-картинка могут помешать правильному ходу беседы.

2.3 ОТКЛЮЧЕНИЕ ИНТЕРНЕТ-СОЕДИНЕНИЯ
У кого-то из собеседников может и вовсе «отвалиться» интернет и тогда беседа 

прекратиться на середине диалога.

Онлайн-формат  стирает границы «официоза» и в какой-то момент интервью может при
желании обеих сторон перерасти в дружескую беседу – это очень серьезный

«подводный камень», который может сыграть, как в плюс, так и в минус.


