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38 nonyraeB oTr Cunameauma. MoTusauusa
Y4AaCTHUKOB OOpa3oBaTesibHbIX KYPCOB U TPEHUHIOB

O 1. Xouy BonwebHyto Tabnetky. «9 npuwén/3annaTti, 4Tobbl Bbl MyJsien
OOHO3HA4YHO OTBETUJIM HA MOW BOMPOC, HaZ KOTOPbIM A My4aloCb Y)Ke neT
LecCTb»

O 2. HyxxeH BonwebHbIN NeHaenb. «MHe BaC peKOMeH0Ba I, Y MEeHA He
XBaTaeT BOJIN/CUNbI/SHEPT NN OABUraTbCA, aBanTe, BOOXHOBASNTE MEHA»

O 3. BbipBaThCs U3 PyTUHLI. «[0o4 BUOOM y4aCTUsi B TPEHUHIe TaK NpekpacHo
cBannTb B MockBy (ntobon gpyrom ropos), a BOT TeMa TPEHUHIra He 0YeHb-
TO Ba)KHa»

O 4. NpukocHyTbCA K 3B€30aM. «TpeHep — pacKkpy4eHHast 3HaMEeHUTOCTb,
Hano o6a3aTenbHO NOObIBATb, 3a4EKUHUTLCA»

O 5. MNony4nTb HaBbIK, 4TOOLI MOTOM 3apabaTbiBaTh BosbLUE. «HA TOYHO 3HAO,
4YTO MHE HY>XXHO, HE OTBJIeKanTeCb, OTBeYanTe Ha MOU BOMPOCHI»

O 6. «3akpbITb rewTanbT». «f He ycrnesn(a) B WKoe/By3e pa3obpaThcs C

, BOT ceivac Bblganocb cBoboaHOEe BpeMs»

(O 7. Pa3zobpaTbcs B TemMe. «$ NoHMMalo, 4TO 6€3 3TUX 3HaHUI S Jalblue He
OBUHYCb, MOMOrNTE MHE NOHATbL»

O 8. MonyuuTb gunnom/cepTUDUKAT «B KOJJIEKLIMIO Ha CTEHY». «Bbl
cepTugukKaTbl N0 UToram gaete? Noka>knte, Kak BbIrNAgUT?»

3 o. Mony4ynTb annaom/cepTudukKaT «4Ja MmaMbl». «MeHS 3aCTaBuan croga
NpunTU. Kak Nnony4YnTb AUNAoM, genas To, 4To obsa3aTenbHO, No-



MUHUMYMY?»

O

10. [Mo3HaKOMUTBLCA C UHTepeCHbIMN NtoabMn. «Cebs NokasaTb, CPAaBHUTb
cebs, cBOM ypOBEHb C MENHCTPUMOM»

11. NcnpaBuTb BceneHHyt. «4 3Hato, Kak O0J/IXKHO BbITb NpaBUILHO,
pacCKa)KnuTe, Kak 3TO BCE YCTPOEHO»
12. bbITb B TpeHae. «Bce yxxe cxogunnm»

13. OT CKYKH, 4eM-TO cebs 3aHATbL. «Hapgoeno BCE, Xxo4eTcs 4ero-T1o, cam
He 3Halo, 4ero»

14. ﬂ,py3bﬂ rnocoseToBann. «MHe ckasanum, 4TO Ccio4a TOYHO HY>KHO
cXoaunTb»

15. Ha3BaHMe NoHpaBNNOCH.
16. HoBble cBA3U (U nnYHbIE, N paboyne). «[lMonay y4nTbCs B Ty TYCOBKY, B

KOTOPYIO X04eTCs NomnacTb»

17. PaboTonaTtenb 3actaBuia. «Ham ckasasu, 4TO Mbl OOJ/KHbI NpOCayLlaTb
Ball KYpC, U Bbl BOT 34eCb O0JIXKHbl B B€4OMOCTU pacnmncaTbCa»

18. Hy>XeH HaBbIK Ana CMeHbl paboTbl. «He 6epyT Ha paboTy 6e3 3HaHUA
, MPUXOANTCSH YHYUTbCA»
19. 3a norna)kmpaHMeM, Noxsasion. «OCMOTPUTE, KaK KJIEBO A Y)Ke ymelo!»

20. MonyynTb 0TBETHI Ha BOMPOChl. «CNpOoCUTb 3HAOLWEro YenoBeKa
bbicTpee, YeM CaMOMYy MepesionavynBaTh Ky4y MaTepuasios»



O

O

21. CaMmoyTBepOnTbCA 3a cHeT TpeHepa. «[MoCcMOTPUM, MOCMOTPUM, YTO
TAKOro HOBOIro OHW MOTYyT B 3TON TeMe pacCKa3aTb»

22. Bo3BbICUTbCA/CTAaTb YHUKAJIbHBIM B CBOEM KPYry. «HUKTO U3 MOUX
3HAKOMbIX MOHATUA 06 3TOM He nmeeT»

23. 3a KoMnaHuto. «llogpyra nowna, 1 8 nowsia»
24. 5 He 3Halo, 3ax0oTenocb. «X63, noyemy»

25. Pa3zBneknTte MmeHda. «Bce KHMXXKK y)Xe nepeyvnTana, BCce puibMmbl
nepecmoTpena, U TyT Bbl»

26. Hay4nTtbCca 4emy-To HOBOMY. «PacCKaXmTe MHe TO, 4Yero s He 3Halo,
YOUBUTE MEHA»

27. [MOBbICUTb YPOBEHb KBasipukaunmn. «fA noHuMmato, rae Momn rnoTooK,
X04y fanblue»

28. POCT BHYTpeHHero aBToputeTa/yBaxeHue K cebe. «{d cmory»

29. MuMo npoxoauna, 4To-To 3auennno. «Adula/NMpomMo NOHPABUINCE»

30. Ob6azaTenbHbIN NpeaMeT B y4ebHOM nnaHe. «Ecnum He npupy, npuaeTcs
oTpabaTbiBaTb NPOMYyCK»

31. [MobopoThb cTpaxn. «HYy>XHO NOCMOTPETL B rfla3a TOMY, 4Yero 1 Tak
cnnbHo 6otocb»

32. JINYHOCTb yynTensa/segyuiero - UeHHOCTb. «MHe HeBa)kKHO, Kakad TeMma,

rnasHoe — OH(a)!»

33. CTaTyCcHOCTb CoObITUA. «Bce npuanydHblie noan ropoaa 34ecChb»



34. Y MeHs xona, cnacante! «Y MeHsa TyT WTYK TpuauaTb BOMPOCOB,
haBanTe Nno nopsanky v nonpgéem»

35. Ha 3anpoc B noucke rnokasanan Bally pekjlaMy. «H nckan , HaWweén
BaC»

36. B noncke cebs. «Xo4y y3HaTb, MOE fin 3TO?>»

37. Bopbl TpeHepCcKUX MeToaunK, Nnpuen 4Tobbl yKpacTb NPOrpamMmy u
coAep>XaHue TPeHUHra. «4 TyT TuMna rnoy4vycb, 3aBTPa CBOM TaKOW TPEHUHI
opraHun3yto»

38. OcBouUTb CTPOKY B BloaxkeTe. «Y Hac BblaeNeHbl AeHbrn Ha obyyeHue,
BOT pPeLWnamn BaC NPUrnacuTb, Xrute»

Oby4yeHne — 3TO B3aUMOLENCTBME MEXAY TPEHEPOM, NpernofaBaTesieM N YHaCcTHUKOM Kypca,
CTYOEHTOM. YCnex 3TOro B3auMoLenCTBMS BO3SMOXKEH, €CIN JIIOAN UAYT HAaBCTPeYy Apyr
APYry, Y4eCTHO NPOroBapuBalOT CBOM MOTUBbLI, HE AOAYMbIBAOT 32 APYrUX U HE NOAMEHSIOT

MOHATUA.
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