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Приемы классического массажа

1. Поглаживание

1.1 плоскостное

1.2 обхватывающее

2. Растирание

2.1 в горизонтальной плоскости

2.2 в вертикальной плоскости

3. Разминание

3.1 плоскостное

3.2 обхватывающее

4. Вибрация

4.1 непрерывистая

4.2 прерывистая, ударная

5. Комбинированные приемы



5.1 поглаживание-растирание

5.2 поглаживание-разминание

5.3 поглаживание-вибрация

5.4 растирание-разминание

5.5 растирание-вибрация

5.6 разминание-вибрация
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