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Чек-лист: топ 10 самых популярных хобби
человечества

Каждый человек на Земле ежедневно выполняет рутинную, нудную, но необходимую
работу. И поэтому люди стремятся к такому делу, за которым можно отдохнуть, поднять
настроение и расслабиться. Однако есть и такие занятия, к которым тяготеет довольно

внушительное количество человек. В данном чек-листе пердставлены топ 10 твердо
зарекомендовавших себя хобби. Давайте начнем!

1. читать, читать и еще раз читать
Именно к книгам на протяжении многих веков люди обращались в самых разных 

ситуациях - от простого желания скоротать время до поиска совета. Каждая книга - 

неповторимая история, которая передаст вам часть опыта всего мира.

2. податься в путешественники
Желание увидеть мир, испытать новые ощущения иногда оказывается намного 

сильнее, чем ремонт или новая шуба. Неважно, какой вид путешествия вы выберете, 

комфортабельный или экстремальный, главное, это отдых от повседневных забот и 

положительный заряд.

3. заинтересоваться фотографией
Качественные фотографии сейчас пользуются большим спросом, да и сам процесс мало 

кого оставит равнодушным. Кроме того, это хобби можно легко объединить с другими 

увлечениями, например, походы или фотоохота.

4. увлечься кулинарией
Ежедневное приготовление пищи для многих хозяек стало рутиной, но если подойти к 

этому процессу, используя творческий потенциал, то откроется огромное поле для 

реализации своих талантов. 

5. собирать свою коллекцию



Коллекционирование - это не просто процесс сбора каких-либо предметов, в 

увлекательное, творческое занятие, требующее огромного терпения. Люди 

коллекционируют все, от пивных пробок до осколков метеоритов.

6. изучать хореографию
Занимаясь танцами, вы получаете немалую долю адреналина, проблемы уходят на 

задний план, укрепляете вестибулярный аппарат, не говоря уже об улучшении 

сердечной и мозговой деятельности.

7. заняться охотой или рыбалкой
Это одни из самых древнейших мужских занятий, которые помогали выжить, накормить 

и одеть членов своей семьи. Сегодня эти увлечения позволяют жителю мегаполиса 

вырваться из городской суматохи, посидеть с удочкой в тишине или ощутить азарт в 

погоне за диким зверем.

8. выращивать комнатные растения
Занимаясь домашним садоводством, вы получаете неиссякаемый источник радости и 

вдохновения. Кроме того, растения можно использовать для украшения интерьера.

9. углубиться в магию
Магия, и все, что с ней связано - обряды, приметы, гадания, притягивали людей с 

момента их появления на этой планете. И в наше время магические отрасли не теряют 

своей популярности.

10. заниматься спортом
Сегодня модно быть активным, а значит бодрым, здоровым, с хорошим настроением и 

положительной энергией. Занятия спортом могут подарить вам все это, а в придачу 

здоровье и умение владеть своим телом.
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