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Книги по саморазвитию

1. Будь лучшей версией себя: как обычные люди становятся
выдающимися. Дэн Вальдшмидт

2. «Выйди из зоны комфорта. Измени свою жизнь: 21 метод повышения
личной эффективности». Брайан Трейси

3. «Богатый папа, бедный папа» Роберт Кийосаки

4. «Магия утра» Эл Хэлрод

5. «Одна привычка в неделю» Бретт Блюменталь

6. Стивен Кови “7 навыков высокоэффективных людей”

7. Елена Резанова."Никогда-нибудь. Как выйти из тупика и найти себя "

8. Д. Кехо “Подсознание может все!”

9. Марк Мэнсон. "Тонкое искусство пофигизма. Парадоксальный способ
жить счастливо"

10. Рафаэлла Джордано. "Твоя вторая жизнь, или Шанс все изменить"
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