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Средства физического воспитания

Что входит в средства физического воспитания?

1. Гигиенические факторы

1.1 Режим

1.2 Питание

1.3 Общественная и личная гигиена

2. Физические упражнения

2.1 Содержание физического упражнения

2.2 Форма физического упражнения

3. Оздоровительные силы природы

3.1 Солнце

3.2 Воздух

3.3 Вода



 Благодарю за ответ. 
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