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Как наносить гель-лак в домашних условиях?

Как нанести цветное покрытие в домашних условиях самостоятельно? Что для этого
понадобится?

Маникюр перед гель-лаком

Прежде, чем наносить гель-лак, необходимо привести ногти в порядок.
Обработать кутикулу, придать ногтям красивую форму.

На этом этапе нам понадобятся: апельсиновая палочка; пушер; ремувер для удаления 

кутикулы; ножницы, щипчики или кусачки для удаления кутикулы; пилочка для 

натуральных ногтей. 

Подготовка ногтевой пластины к покрытию

Необходимо подготовить ногти к маникюру гель-лаком. Этот этап
является очень важным, так как именно от него зависит насколько
хорошо произойдет сцепка натурального ногтя и искусственного
покрытия.
Чтобы провести грамотную подготовку, нам понадобятся следующие материалы: баф; 

щетка или кисточка для удаления пыли; безворсовые салфетки; жидкость 2 в 1: 

обезжириватель и средство для снятия липкого слоя - э дегидратор (нейл-преп) 

праймер - переводится как “грунтовка”. 

Покрытие ногтевой пластины

Далее мы переходим к самому ожидаемому этапу - покрытию.



Нам понадобятся: базовое покрытие; цветное покрытие; топовое покрытие (с липким 

слоем или без липкого слоя); лампа для полимеризации.

Дизайн ногтей

Будет логично использовать самые простые в исполнении дизайны. Но
не расстраивайтесь, они очень стильные и эффектные!

Например: слайдер-дизайны; наклейки; фольга. 

После того как все проверю по чек-листу, нужно сесть "на дорожку" на диван и
посидеть пару минут. Говорят это хорошая примета))). И в путь!
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