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Чек-лист по уборке в комнате

Чек-лист в помощь тем, кто начал грандиозную уборку, вывалил все все вещи в одну
кучу и теперь не знает, с чего начать. *Создано на собственном опыте. 

1. Сначала

1.1 Начнём с бумаги. Выделите глазами из всех вещей бумагу/бумажки
и начните собирать их по одной в отдельную стопку, одновременно
разбирая, нужна ли вам эта бумажка или нет (разобрать стопку можно
и позже, но лучше сразу)

1.2 Далее переходим к тканям/вещам. Выделяем всё тканевое, любую
одежду, шапку, платочек, носок, и складываем всё это в отдельную от
кучи стопку.

1.3 Переходим к задаче по проще: выделите все простые крупные
вещи, например: лежит в вещах подушка и вы точно знаете, где она
должна лежать. Берёте подушку и без размышлений кладёте на её
изначальное местоположение.
(!) Подчеркну, что речь идёт именно о крупных вещах. Не о таких мелких, как: бусины, 

заколки, мелкие ненужные штуки, брелки и т.п. Именно крупные, что в глаза бросаются.

1.4 Собрать всю попавшуюся на глаза канцелярию: ручки, стёрки,
фломастеры, блокноты, линейки, ножницы, карандаши и т.п. Собрать
их в отдельную стопку/сторону, а потом разобрать.

1.5 Выделить всю косметику (или то, что должно лежать в косметичке



или на туалетном столике).

1.6 Выделить всё "странное": Все те вещи, которые кажутся вам
странными (непомните откуда, непомните для чего, непомните зачем,
непомните, что это и т.д.).

1.7 Собрать откровенный мусор: Выделите то, что вам точно кажется
мусором, например: обёртки, обрывки бумаги, старые записи,
ненужные почеркушки, сломанные предметы, что-то старое и
ненужное и т.п. Это сразу идёт в мусорное ведро, а не в отдельную
стопку

2. Уровень сложнее

2.1 Собрать всю "мелочь". Сложный процесс, но важный. Выделите всю
мелочь, например: в куче вещей лежат бисер, бумажки, колпачки,
нитки, резинки, что-то от украшений, памятные мелочи. Всё это нужно
не просто выделить, а создать им свою категорию.

2.2 Разберите каждую стопку. Выкиньте ненужное.

2.3 Выберите вещи, которые всё ещё рабочие и в хорошем состоянии,
но вам уже не нужны, и подарите/отдайте их нуждающимся.

2.4 Создайте для каждой категории вещей своё место, свой контейнер,
шкаф, ящик, ёмкость, чтобы вы помнили, где и что лежит.



Надеюсь, было полезно :D
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