
  Чек-лист | Эксперт

Передача смены

Чек-лист передачи смены

1. Гантельный ряд
Гантели убраны и лежат по порядку, согласно нумерации на стойках

2. Функциональная зона
Функциональная зона свободна от посторонних аксессуаров, все аксессуары и 

оборудование находится на своих местах и аккуратно сложены

3. Блины, диски, штанги
Штанги разобраны, нагружаемые дисками тренажеры разобраны, блины 

рассортированы по номиналу

4. Стойки с аксессуарами
Рукоятки, эспандеры, замки, лямки и другие аксессуары аккуратно сложены на стойке

5. Табличка дежурного тренера установлена и актуальна
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