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Чек-лист ежедневного ухода за кожей лица

1. Утро

1.1 Очищение

1.2 Тонизирование

1.3 Эссенция/Сыворотка

1.4 Увлажнение

1.5 SPF

2. Вечер

2.1 Демакияж

2.2 Очищение

2.3 Тонизирование

2.4 Эссенция/Сыворотка

2.5 Увлажнение

2.6 Особый уход
Пилинги, маски, патчи
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