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Чек-лист ухода за кожей лица

1. Утро

1.1 очищение
гель для нормальной и жирной кожи, молочко для сухой

1.2 тонизирование

1.3 крем дневной SPF 30
для очень светлой кожи SPF 50

1.4 тональная основа

1.5 макияж
по желанию

2. вечерний уход

2.1 очищение

2.2 тонизирование

2.3 сыворотка

2.4 крем ночной
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