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Starry daily planner

Жизнь в ритме Космоса

Луна (Понедельник)

Проводить время с семьей

Посещение бани/массажа/спа-процедур

Проводить время на природе

Слушать мастер-классы по кулинарии/рукоделию/дизайну дома

Носить серебро, жемчуг, лунный камень, а также одежды белого,
серого и серебристого цветов

Марс (Вторник)

Заниматься спортом/йогой/восточными единоборствами

Воплощать новые цели и доводить до конца старые задачи

Проводить операции

Затевать ремонт

Носить ярко-красный, малиновый, алый.



Меркурий (Среда)

Начинать обучение

Посещать курсы ораторского мастерства

Заключать сделки купли-продажи

Проходить собеседования

Отправляться в путешествия/переезжать

Носить зеленый/измурудный цвет

Юпитер (Четверг)

Решать юридические вопросы

Отправляться в дальние путешествия/эмигрировать

Заниматься благотворительностью

Венчаться/посещать храм

Заниматься духовными практиками

Носить желтый

Венера (Пятница)

Посещать косметолога/спа-процедуры или салоны красоты

Ходить на свидания



Совершать шоппинг

Заниматься различными видами искусств или посещать
выставики/театры

Носить розовый, пастельные или пестрые оттенки

Сатурн (Суббота)

Планировать цели и задачи

Совершать уборку помещения

Устраивать разгрузочный день

Приобретать недвижимость или землю

Заниматься медитациями

Носить черный, серый, синий или темно-коричневый

Солнце (Воскресенье)

Заниматься творчеством в любом его проявлении

Смотреть комедии и жизнеутверждающие фильмы

Заниматься внутренним самопознанием

Посвятить весь день детям

Носить золотой, красный, оранжевый, желтый

Создано с помощью онлайн сервиса Чек-лист | Эксперт: https://checklists.expert
как это убрать?

https://checklists.expert
https://checklists.expert/page/help#white-label

