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Режим дня

Подьем: 07:00

Завтрак: 07:15

Зарядка,уборка постели: 07:15-07:30

Умывание: 07:40

Учеба: 08:30-15:20

Перекус: 15:30

Занятие спортом: 16:00-18:00

Отдых:18:00-19:00

Выполнение домашних заданий: 19:00-21:00

Сон: 22:00
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